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Urodziła się 06 czerwca 1925 roku w Horodziecu woj. wileńskie. Jej ojciec był
felczerem (chirurg polowy, wykonujący proste zabiegi), a mama zajmowała się
dziećmi. W 1931 r. przeprowadzili się do wyremontowanego majątku dziadków
Jana i Julii, do Czerniewicz w woj. wileńskim. Te tereny w 1939 roku zajął
Związek Radziecki. Po wojnie nasiliły się prześladowania polskiej ludności,
dlatego jej rodzice jako jedni z pierwszych podjęli decyzję wyjazdu na Ziemie
Odzyskane.

Polski Urząd Repatriacyjny wskazał im i ich towarzyszom podróży konkretne adresy
zamieszkania. Rodzinę państwa Kowalewskich skierowano do Kowalewie Starych w pow.
sławieńskim. Czekał już tam na nich brat Zygmunt. Jak to się stało? Był on na
przymusowych robotach w Niemczech. Gdy zamierzał wrócić do rodzinnych Czerniewicz,
zatrzymano go na granicy i poinformowano, że powinien czekać na najbliższych tu, w
Polsce, gdyż transport mieszkańców stamtąd jest już w drodze.

Rodzice pani Idalii w zamian za pozostawione mienie otrzymali gospodarstwo rolne w
Kowalewicach, w którym zamieszkała nomen omen cała rodzina Kowalewskich.

1 kwietnia 1946 roku Idalia Kowalewska podjęła pracę w Gminie Darłowo, z siedzibą w
Kowalewicach, gdzie pobierałą podatki. Wójtem był wtedy pan Halicki, a sekretarzem
Antoni Sikorski.

W 1947 roku Urząd Darłowo-Wieś został przeniesiony do Darłowa. W tym czasie
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dokumenty jej ojca zostały wysłane do Ministerstwa Zdrowia w celu przetłumaczenia z
języka rosyjskiego na język polski, a jego samego powołano na stanowisko wójta.

W 1950 roku zawarła związek małżeński z Marianem Sochą. W szczęśliwym związku
urodziła troje dzieci: Ela, Krzysztof i Roman. Każde z nich założyło rodzinę, a ona sama
doczekała się pięciorga wnuków oraz prawnuków. W 1994 roku pożegnała męża.

Najwięcej satysfakcji przyniosła jej praca w Państwowym Domu Dziecka w Darłowie. Była
tam główną księgową. Bardzo emocjonalnie traktowała każdego z wychowanków.
Poznawała ich smutne, często tragiczne dzieje.

Na podstawie książki: „Wspomnienia Osadników Ziemi Darłowskiej”.
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