Z Dartowa na mistrzostwa swiata. 17-
letnia Martyna Szczygiet leci po wynik
we flyboardzie
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Osiem lat temu staneta z siostra na najwyzszym stopniu podium mistrzostw
swiata w fitnessie akrobatycznym. Dzi$ ma 17 lat, lata kilka metrow nad woda i
przygotowuje sie do kolejnego startu. Tym razem we flyboardzie. Martyna
Szczygiet z Dartowa za dwa tygodnie bedzie rywalizowata w Hiszpanii.

W sobotni poranek Martyne mozna byto zobaczy¢ w dartowskim porcie. To tam wtasnie
przyjechata ekipa programu ,Halo Tu Polsat”. Jedng z bohaterek wejscia na zywo byta
wtasnie mtoda dartowianka, ktéra pojawita sie przed kamerami wraz ze swoim trenerem.

Powdd zainteresowania telewizji jest konkretny. Martyna przygotowuje sie do mistrzostw
Swiata we flyboardzie, czyli dyscyplinie, w ktorej zawodnik, wykorzystujgc strumien wody
pod duzym ci$nieniem, unosi sie nad powierzchnig i wykonuje w powietrzu ewolucje. W jej
przypadku nie jest to jednak sportowa historia zaczynajaca sie od zera.

Martyna od o$miu lat trenuje akrobatyke. Jak méwi, doSwiadczenie wyniesione z tej
dyscypliny wykorzystuje dzi$ podczas treningdw na wodzie. Pomaga jej przede wszystkim
w planowaniu trikdw wykonywanych w powietrzu, kontroli ciata i orientacji podczas
obrotéw.

Co ciekawe, mistrzostwa Swiata nie bedg dla niej nowym doswiadczeniem.

W listopadzie 2018 roku Martyna wraz ze swojg siostrg Malwing wystartowaty podczas V
Grand Prix Fitness Aleksandry Kobielak w gdanskim Amber Expo. Siostry z Dartowa
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rywalizowaty w Mistrzostwach Swiata Fitness Fit Kids i Fitness Aerobic. W duecie zajety
pierwsze miejsce w kategorii B, przeznaczonej dla zawodniczek trenujgcych krdcej niz trzy
lata. Tym samym zdobyty tytut mistrzyn swiata.

Martyna i Malwina byty wéwczas uczennicami czwartej klasy Szkoty Podstawowej. Taniec i
akrobatyke trenowaty pod kierunkiem Eweliny Nidzgorskiej ze Szkoty Tanca S TEN. Dzi$
umiejetnosci zdobywane przez kolejne lata przenosi kilka metréw nad powierzchnie wody.
| wtasnie ten zwigzek dwdch dyscyplin jest w jej historii najciekawszy. Uktad ciata, obrét
czy moment rozpoczecia ewolucji, ktére wczesniej ¢wiczyta na sali, dzi$ majg znaczenie
podczas wykonywania figur na flyboardzie.

Zmienito sie miejsce i sprzet, ale zostaty lata treningu.

Trzymamy kciuki!
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