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W Dartowie odbyty sie XIV Pomorski Turniej Polskiej Organizacji Ashihara Karate
w konkurencji kihon (prosty uktad karate), nunchaku, tameshiwari (tamania
desek) i kumite w formie pokazu walki na worku - dzieci. w
turnieju startowali licencjonowani zawodnicy Polskiej Organizacji Ashihara
Karate z czterech miejscowosci w przedziale wiekowym od 10 do 58 lat.

Zawody odbyty sie pod hastem: ,,Postaw na rodzine,,. i byty adresowane przede wszystkim
do sportowcéw nowej generacji, ktérzy rozpoczynajg swojg przygode z Ashihara Karate.

Po wspodlnej rozgrzewce wszystkich uczestnikow zawoddw przystapiono do
rywalizacji sportowej. Wysoki poziom zaprezentowali wszyscy startujgcy zawodnicy w
konkurencji kihon. Duze emocje towarzyszyty konkurencji kumite w formie pokazu walki
na worku w ktdrej uczestnicy zawodéw musieli wykazac sie efektownymi ciosami,
kopnieciami, pomystowoscig i dobrg kondycjg. W mocno obsadzonej konkurencji nunchaku
bardzo dobry poziom zaprezentowali wszyscy startujgcy zawodnicy. Duzg atrakcja
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dartowskiej imprezy byta konkurencja tameshiwari w ktérej zwyciezyt - Adam Kapuscinski
z Koszalina (ztamanych 7 desek) przed Piotrem Szklarczyk z Starego Jarostawia
(ztamanych 5,5deski) i Dariuszem Winiarski z Dartowa (ztamanych 5 desek).

Na turnieju bardzo dobrze wypadta cata ekipa Klubu Ashihara Karate i Ju Jitsu z Dartowa
zajmujac czotowe lokaty we wszystkich konkurencjach. Specjalng nagrode za walecznos¢ i
hart ducha otrzymat - Maria Szklarczyk 10 kyu ze Starego Jarostawia, a najlepszym
zawodnikiem turnieju zostat Adam Kapuscinski 1 dan z Koszalina. W klasyfikacji
druzynowej zaciezyt Koszalin przed Starym Jarostawiem i Dartowem. Nagrodami we
wszystkich konkurencjach za miejsca 1/3 byty dyplomy, medale i nagrody rzeczowe.

Zawody byty dofinansowane z dotacji przyznanej przez Urzad Miasta Dartowo na 2023 r. i
odbyty sie pod patronatem Polskiej Federacji Sztuk Walki i Sportdw Obronnych przy
wsparciu Centrum Sportowego Herkules w Dartowie. Warto dodac ze byty to juz 148
zawody zorganizowane przez Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu w Dartowie i 217 start
zawodnikéw klubu w zawodach w ciggu 36 lat dziatalnosci. Obecnie zawodnicy Ashihara
Karate z Dartowa przygotowuja sie do startu w Pucharze Europy Federacji I.K.B. w
Sztukach Walki w Zywcu i XIl Mikotajkowego Turnieju Ashihara Karate w Dartowie.

Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu w Dartowie - zaprasza wszystkich sympatykdéw sztuk walki
na treningi

w Centrum Sportowym Herkules, ul. Wieniawskiego 10 A-14 B w poniedziafki, srody, pigtki
godz. 18.00.

Wiecej informacji o klubie na stronie internetowe;:
www.ashihara-karate.pl/darlowo_klub.htm

oraz na facebook: https://www.facebook.com/AshiharaKarateDarlowo

info. KAKiJJ - Dartowo

Na zdjeciach:

1. Adam Kapuscinski z Koszalina podczas konkurencji nunchaku

2. Reprezentant Dartowa Dariusz Winiarski podczas konkurencji tameshiwari

3. Piotr Szklarczyk ze Starego Jarostawia podczas konkurencji kihon
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