X1V Mikotajkowy Turniej Ashihara
Karate - Dartowo 03.12.2025 r. (relacja)
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W Centrum Sportowym Herkules w Dartowie odbyt sie XIV Mikotajkowy Turniej
Ashihara Karate w konkurencji kihon (prosty uktad karate), kumite - walk
sportowych karate, kata - nunchaku, kumite w formie pokazu walki na worku

dla poczatkujacych zawodnikdow oraz tameshiwari dla dorostych (konkurencja
tamania desek).

W turnieju startowali licencjonowani zawodnicy Polskiej Organizacji Ashihara Karate z
tacka, Boleszewa, Dartowa i Ukrainy. Zawody odbyty sie pod hastem ,,Postaw na Rodzine,,
i byty adresowane przede wszystkim dla dzieci, ktére rozpoczynajg swojg przygode z
Ashihara Karate. Po wspdlnej rozgrzewce wszystkich uczestnikdw turnieju przystgpiono do
rywalizacji sportowej. Wysoki poziom zaprezentowali wszyscy startujgcy zawodnicy w
konkurencji kihon. Duze emocje towarzyszyty konkurencji kumite w formie pokazu walki
na worku w ktérej mtodzi zawodnicy musieli wykazac sie efektownymi ciosami,
kopnieciami, pomystowoscig i dobrg kondycjg. W mocno obsadzonej konkurencji kata -
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nunchaku bardzo dobry poziom zaprezentowali wszyscy startujgcy zawodnicy. W
konkurencji kumite - walk sportowych karate wszyscy zawodnicy zaprezentowaty dobry
poziomo oraz przygotowanie kondycyjne i techniczne. Duzg atrakcjg dartowskiej imprezy
byta rozegrana po raz trzeci na mikotajkowym turnieju widowiskowa konkurencja
tameshiwari mezczyzn w ktdérej zwyciezyt - Dariusz Winiarski z Dartowa (ztamanych 7
desek) przed Dmytro Kalinin z Ukrainy (ztamanych 6 desek) i Dawidem Filipek z Dartowa
(ztamanych 5 desek). Dodatkowg atrakcjg dla uczestnikdw turnieju byty gry i zabawy
sprawnosciowe. Specjalng nagrode za walecznos$¢ i hart ducha otrzymat - Mitosz Michalski
z Bolszewa (zawodnik z najkrétszym stazem treningowym).

Nagrodami we wszystkich konkurencjach za miejsca 1/3 byty dyplomy, medale i nagrody
rzeczowe.

Warto takze dodad, ze na zakonczenie turnieju odbyta sie uroczystos¢ wreczenia
certyfikatéw na stopien szkoleniowy

8 kyu junior Ashihara Karate - niebieski pas z czerwong belka dla trzech zawodnikéw
Anastazji Traczyk z Dartowa, Alana Gawlikowskiego z tacka i Andreja Pinchuk z Ukrainy
(egzamin odbyt sie kilka dni wczesnigj).

Zawody odbyty sie pod patronatem Polskiej Federacji Sztuk Walki i Sportéw Obronnych
przy wsparciu Polskiej Organizacji Ashihara Karate, Centrum Sportowego Herkules w
Dartowie oraz rodzicéw. Koszt organizacji zawoddw zostat pokryty z dotacji przyznanej na
2025 r. przez Miasto Dartowo dla Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu oraz ze Srodkéw wtasnych
klubu. Byty to juz 176 zawody zorganizowane przez Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu w
Dartowie i 254 start zawodnikéw klubu w zawodach w ciggu ponad 38 lat dziatalnosci
(1987-2025).

Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu w Dartowie - zaprasza wszystkich sympatykoéw sztuk walki
na treningi w Centrum Sportowym Herkules, ul. Wieniawskiego 10 A-14 B w poniedziatki,
srody, piatki
godz.18.00.

Wiecej informacji o klubie na stronie internetowej:
www.ashihara-karate.pl/darlowo_klub.htm

info. KAKiJJ - Dartowo
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