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W dniu 11.07.2026 . w Dartowie odbyty sie XI Letnie Mistrzostwa Polski Pétnocnej Ashihara
Karate w konkurencji kihon (prosty uktad karate), kata z bronig - nunchaku i tameshiwari
(tamania desek).

Zawody zorganizowano na powietrzu z udziatem licencjonowanych zawodnikéw Polskiej
Organizacji Ashihara Karate z szesciu miejscowosci z Pomorza z woj.
zachodniopomorskiego i pomorskiego oraz 5 zawodnikdw z Ukrainy. Po wspdlnej
rozgrzewce wszystkich uczestnikdw zawoddéw przystgpiono do rywalizacji sportowe;.

Wysoki poziom zaprezentowali wszyscy startujgcy zawodnicy w konkurencji kihon.

Szczegdblne emocje towarzyszyty konkurencji kata z bronig w ktérej zawodnicy musieli
wykazac sie duzymi umiejetnosciami technicznymi w postugiwaniu sie nunchaku (dwie
patki potgczone ze sobg za pomocg tahcucha lub linki). W widowiskowej konkurencji
tameshiwari mezczyzn 1 miejsce zajat - Adam Kapuscinski z Koszalina (ztamanych 8
desek), 2 miejsce - Dariusz Winiarski z Dartowa (ztamanych 7 desek), 3 miejsce - Karol
Kaczanowicz z miejscowosci Przyjazn (ztamanych 6 desek) i 4 miejsce - Dmytro Kalinin z
Ukrainy (ztamanych 5,5 deski).

W letnich mistrzostwach bardzo dobrze wypadta cata ekipa Klubu Ashihara Karate i Ju Jitsu
z Dartowa zajmujgc czotowe lokaty we wszystkich konkurencjach. Specjalng nagrode za
walecznos¢ i hart ducha otrzymata najmtodsza uczestniczka zawoddéw 6 letnia - Amelia
Gatazka z Dartowa oraz Zofia Wyszecka z Domastawic.

Nagrodami we wszystkich konkurencjach za miejsca 1/4 byty dyplomy, medale i nagrody
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rzeczowe.

Zawody odbyty sie pod patronatem Polskiej Federacji Sztuk Walki i Sportéw Obronnych
przy wsparciu Polskiej Organizacji Ashihara Karate. Koszt organizacji zawoddw zostat
pokryty z dotacji przyznanej na 2026 r. przez Miasto Dartowo dla Klub Ashihara Karate i Ju
Jitsu oraz ze srodkéw wiasnych klub. Warto doda¢, ze byty to juz 188 zawody
zorganizowane przez Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu w Dartowie i 269 start zawodnikdw
klubu w zawodach w ciggu 39 lat dziatalnosSci (1987-2026). Kolejne letnie zawody Polskiej
Organizacji Ashihara Karate zaplanowane sg w sierpniu w Dartowie oraz we wrzesniu w
Dabkach.

info. KAKiJJ-Dartowo
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