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Serdecznie zapraszamy na wyjatkowe spotkanie pod hastem ,Wiosenne Przebudzenie”,
ktére pomoze nam odzyskac energie po dtugiej, zimowej przerwie.
Gosciem specjalnym bedzie dietetyczka - AGNIESZKA WYCZESANY, ktéra opowie:



jak w naturalny sposéb wzmocnic organizm po zimie,

jakie produkty warto wprowadzi¢ do wiosennego jadtospisu,

jak poprawi¢ samopoczucie i dodac sobie energii,

jak budowac zdrowe nawyki zywieniowe.

To doskonata okazja, aby zainspirowac sie do pozytywnych zmian, zada¢ pytania
specjaliscie i wspdlnie przywita¢ wiosne w zdrowym stylu.

Wstep wolny!

Serdecznie zapraszamy!

4 marca 2026, godz. 16:00
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