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Serdecznie zapraszamy na wyjątkowe spotkanie pod hasłem „Wiosenne Przebudzenie”,
które pomoże nam odzyskać energię po długiej, zimowej przerwie.
Gościem specjalnym będzie dietetyczka – AGNIESZKA WYCZESANY, która opowie:



jak w naturalny sposób wzmocnić organizm po zimie,
jakie produkty warto wprowadzić do wiosennego jadłospisu,
jak poprawić samopoczucie i dodać sobie energii,
jak budować zdrowe nawyki żywieniowe.
To doskonała okazja, aby zainspirować się do pozytywnych zmian, zadać pytania
specjaliście i wspólnie przywitać wiosnę w zdrowym stylu.
Wstęp wolny!
Serdecznie zapraszamy!
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