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Prowadzacy:

Grzegorz Peksa

Legenda STRONGMAN. Wielokrotny medalista Pucharéw Polski i Europy STRONGMAN

W pokazie udziat wezma jedni
z najsilniejszych strongmanéw w Polsce:

Kamil Lvszkowskl

* miejscowosé: Lipinka ( koto

Polski Chojna
- wielokrotny uczestnik w Pucharach Polsln Slrongman

i. .-
Karol Knlaszewskl <P

= miejscowoic Koszalin - jako pierwszy i jedyny na swiecie przeciagnat w petni uzbrojony
i zatankowany samolot bojowy F-16 na dystansie 25 metréw - Pierwsze miejsce Druzynowy Puchar Europy STRONGMAN Polska vs Stowacja

POKAZ KONKURENCJI: KONKURENCJE DLA PUBLICZNOSCI:
- YOK (dawniej zwany spacer Buszmena) - YOK

- Wyciskanie belki nad gtowe - Spacer Farmera

- Wyciskanie duzego hantla jedna rek3

31 LIPCA DARLOWO
PIATEK / START: 16.00

STADION MIEJSKI UL. SPORTOWA 1

WSTEP WOLNY

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWDO



https://www.darlowo.pl/wydarzenie/wave-up-pokaz-sily-strongman/

POKAZ SItY STRONGMAN DARLOWO 2026

31 lipca, godz. 16.00 - Stadion Miejski w Dartowie

Prowadzacy:
Grzegorz Peksa - Legenda STRONGMAN.

Wielokrotny medalista Puchardéw Polski i Europy STRONGMAN.

W pokazie udziat wezmg jedni z najsilniejszych strongmandéw w Polsce:

Ltyszkowski Kamil:
* miejscowosc: Lipinka ( koto Malborka)
- 1 miejsce Mistrzostwa Polski Chojna
- 3 miejsce Mistrzostwa Polski Amatoréw Ozimek w Federacji Harlem
- 3 miejsce w Mistrzostwach Swiata w parach U105

- wielokrotny uczestnik w Pucharach Polski Strongman

Karol KotaszewsKi
* miejscowos¢ Koszalin
Ostatnie osiggniecia:

- Przeciggnat w petni uzbrojony i zatankowany samolot bojowy F-16 na dystansie 25
metréw ( stajac sie pierwszym strongmanem na Swiecie, ktéry tego dokonat. Do tej pory
nikt tego nie dokonat)

- Pierwsze miejsce Druzynowy Puchar Europy STRONGMAN Polska vs Stowacja
- Pierwsze miejsce Druzynowy Puchar Europy STRONGMAN Stowacja

- Drugie miejsce Puchar Polski STRONGMAN w Koszalinie

- Trzecie miejsce Puchar Polski STRONGMAN Kamien

- Drugie miejsce (Vice-mistrz) Mistrzostwa Polski w Przecigganiu ciggnika siodtowego 7 ton



- Wielokrotny uczestnik Pucharéw Polski STRONGMAN oraz organizator puchardéw
strongman oraz pokazoéw sity w catej Polsce

W pokazie sity bedg nastepujgce konkurencje
- YOK (dawniej zwany spacer Buszmena)
- Wyciskanie belki nad gtowe

- Wyciskanie duzego hantla jedna reka

Konkurencje dla publicznosci

- YOK

- Spacer Farmera

Emocje gwarantowane



