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Zasady są proste:
masz ochotę – wpadasz. Niczego nie potrzebujesz, nic Cię to nie kosztuje.
Wyobraź sobie, jak by to było nie planować, nie gonić, nie wyznaczać sobie kolejnych
szczytów do zdobycia, nie musieć.
Nie na zawsze…, choć na chwilę. Dziś sztuką jest odpuszczenie.
Jeśli marzy Ci się kawa wypita w totalnym spokoju,
rozmowy o wszystkim, o niczym, cisza, życzliwość albo
aktywność tylko wówczas, gdy ciało i dusza będą na to gotowe… to nie jesteś sama.
Odłóżmy listy, na których zaznaczamy to, co już zrobiłyśmy.
Odpuśćmy harmonogramy, kalendarze i spotkania.
Powiedz sobie jawnie i śmiało DOŚĆ. Teraz czas dla mnie.
Dziś jawnie idę „pogapić” się przed siebie.
Pobyć. Poczytać.
Wbić wzrok w jeden punkt i uspokoić chaos.
Spotkać się z ludźmi… być może nowymi (I co z tego, że może ich nie znam?)
Może właśnie tam… odpocznę… wybiję się w górę… wreszcie szczerze się roześmieję?
Może zieleń zacznie być soczysta?
Nie mamy pomysłu… czy musimy go mieć?
Znamy datę: 12 marca 2026, godz. 17:00.
Mamy kawę, którą zaparzymy razem.
Bo razem smakuje dobrze.
Zostaw wszystko na dwie godziny
i wpadaj na warsztaty z NICNIEROBIENIA.
Zabierz koleżankę, mamę, siostrę … jeśli masz ochotę.
Będzie nam miło.
Jedno wiemy… to będzie miłe nicnierobienie, będzie wspólnie.
Reszta… się okaże
i to, co się okaże, także weźmiemy i przytulimy do siebie.

https://www.darlowo.pl/wydarzenie/warsztaty-z-jawnego-nicnierobienia/


Zapraszamy… nie będziemy się poganiać, niczego wymagać
i być może się nic nie wydarzy. I o to chodzi.
Przyjdź, usiądź, odetchnij.
Reszta – jak kocha, to poczeka.
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