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OTWARTE SZKOLENIE
ASHIHARA KARATE-BOXING &KICK-BOXING

é‘ JU JITSU I KOBUDO

DARLOWO 19-22.06.2025r. @

SZKOLENIE PROWADZI
Shihan Dariusz Winiarski 7 dan Karate i Ju Jitsu,3 dan Kick-Boxing i Kobudo
GLOWNY SZKOLENIOWIEC POLSKIEJ ORGANIZACJI ASHIHARA KARATE &

R—SVEFR T4 8%

METHOD

> A ZAPRASZAMY DO UDZIALU W SZKOLENIU !
POLAND Informacji udziela biuro POAK e -mail : ashihara-karate@o2.pl

www.ashihara-karate.pl

Zapraszamy do udziatu w Otwartym Szkoleniu Polskiej Organizacji Ashihara Karate -
Dartowo 19-22.06.2025 r. W programie szkolenia : techniki i kombinacje Ashihara Karate -
Sabaki w parach i na tarczach , trening kata Ashihara Karate - AIKO & AKI , walki
sparingowe w formule Ashihara Karate - Sabaki knockdown oraz trening Ju Jitsu , Boxing &
Kick-Boxing i Kobudo (nunchaku, tonfa, kij-bo, kalaki). Podczas szkolenia odbedzie sie
egzamin na stopnie szkoleniowe 10-4 kyu junior i senior w sztukach walki trenowanych w
ramach POAK. Treningi 2 razy dziennie w sali i na powietrzu. Szkolenie prowadzi gtéwny
szkoleniowiec POAK - shihan Dariusz Winiarski 7 dan Karate i Ju Jitsu, 5 dan Kick-Boxing i
Kobudo, instruktor sportu Karate i Ju Jitsu z 45-letnim doSwiadczeniem w sztukach walki,
wielokrotny medalista Mistrzostw Polski , Pucharéw Polski i Pucharéw Europy w sztukach
walki : www.ashihara-karate.pl/mistrzowie.htm#03 Zgtoszenia udziatu w szkoleniu do 15
06.2025 r. na e-mail POAK. Informacji o szkoleniu udziela biuro - POAK: ashihara-
karate@o2.pl www.ashihara-karate.pl
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