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II DARŁOWSKIE OBCHODY MIESIĄCA ŚWIADOMOŚCI AUTYZMU
Hasło tegorocznej edycji: WSZYSTKO MAM BARDZIEJ
7-11 kwietnia 2026
Darłowo – miejsca wydarzeń:



1. Kino Bajka – LOLO (ul. Morska 56)
2. Galeria SKŁO44 (ul. Marii Curie-Skłodowskiej44)
Wstęp wolny
Obowiązują bezpłatne wejściówki na retransmisję spektaklu BTD pt.: „Żeby umarło przede
mną” 
Organizatorzy:
1. Darłowski Ośrodek Kultury im. Leopolda Tyrmanda
2. Szkoła Podstawowa nr 3 im. Króla Eryka Pomorskiego w Darłowie
3. Współpraca: Natalia Sajko & Dorota Borkowska
4. Fundatorzy, sponsorzy i przyjaciele inicjatywy
Darłowski Ośrodek Kultury im. Leopolda Tyrmanda oraz Szkoła Podstawowa nr 3 im. Króla
Eryka Pomorskiego w Darłowie mają przyjemność zaprosić do udziału w wydarzeniu, które
ma na celu zwiększenie świadomości społecznej na temat spektrum autyzmu i ADHD, ze
szczególnym uwzględnieniem doświadczeń dziewcząt i kobiet. Dodatkowo pragniemy
przybliżyć temat wybiórczości pokarmowej, często towarzyszącej osobom
neuroróżnorodnym, a także promować akceptację, empatię i wrażliwość społeczną
poprzez literaturę. W tegorocznym programie wydarzeń znalazły się m.in.: spektakl
Bałtyckiego Teatru Dramatycznego w Koszalinie pt.: „Żeby umarło przede mną”, który
zostanie pokazany w formie retransmisji już 7 kwietnia 2026 roku o godz. 17:00 w
kameralnej przestrzeni LOLO kina Bajka. Spotkanie to zostanie rozbudowane i poszerzone
o rozmowę z jedną z aktorek – Beatą Niedzielą. Ten głęboki spektakl oparty został na
reportażu Jacka Hołuba pod tym samym tytułem. Z Jackiem Hołubem będziemy mieli
okazję spotkać się dzień później, 8 kwietnia 2026 roku w Galerii SKŁO44. Ponadto gośćmi
tegorocznej edycji będą: Agnieszka Rajs-Glazar (terapeutka dzieci ze spektrum autyzmu i
wybiórczości pokarmowej), Agnieszka Paterak (samorzeczniczka spektrum autyzmu i
ADHD Neuroatypową) i Alicja Bazan (kobieta z ADHD). Na zakończenie zaprosimy mamy
dzieci neuroróżnorodnych do wspólnego stołu rozmów przy kawie. Tu będzie czas na
wymianę doświadczeń, poznanie siebie i potrzeb tak różnych, jak cała gama kolorów w
rozbudowanej palecie barw.
Wydarzenie to polecamy uwadze wszystkim zainteresowanym. Ma charakter otwarty i jest
zaproszeniem do całego cyklu spotkań, które zostały zaplanowane, łącząc się i
przeplatając zarazem, w szerokim podejściu do tematu. Mamy nadzieję, że program ten,
którego podtytuł w tym roku brzmi: „Wszystko mam bardziej” przybliży nas w rozumieniu i
współodczuwaniu, co jest pierwszym krokiem, który prowadzi nas wszystkich do tego, by
w otaczającym nas świecie żyło się milej, przyjemniej – w poszanowaniu i zrozumieniu
drugiego człowieka.
PROGRAM II DARŁOWSKICH OBCHODÓW MIESIĄCA ŚWIADOMOŚCI AUTYZMU:
—–
7 kwietnia 2026 (wtorek) | godz. 17:00 | Kameralna przestrzeń LOLO kino Bajka
PROLOG: retransmisja spektaklu BTD pt.: „Żeby umarło przede mną” + spotkanie i
rozmowa z aktorką Beatą Niedzielą
8 kwietnia 2026 (środa) | godz. 17:00 | Galeria SKŁO44
Spotkanie autorskie z Jackiem Hołubem wokół książki „Wszystko mam bardziej. Życie w
spektrum autyzmu”
9 kwietnia 2026 (czwartek) | godz. 17:00 | Galeria SKŁO44
„Zaburzenia odżywiania u osób w spektrum autyzmu”- spotkanie edukacyjne dla
dorosłych z terapeutką dzieci ze spektrum autyzmu i wybiórczości pokarmowej –
Agnieszką Rajs-Glazar



10 kwietnia 2026 (piątek) | godz. 17:00 | Galeria SKŁO44
„Spektrum autyzmu i ADHD u dziewczynek i kobiet”. Spotkanie z samorzeczniczką
spektrum autyzmu i ADHD Neuroatypową – Agnieszką Paterak i Kobietą z ADHD – Alicją
Bazan
11 kwietnia 2026 (sobota) | godz. 12:00 | Galeria SKŁO44
„Spektrum doświadczeń – spotkanie przy kawie”. Rozmowy z mamami dzieci
neuroróżnorodnych
 DARMOWA DIAGNOZA AUTYZMU – KWIECIEŃ 2026
Z okazji Miesiąca Świadomości Autyzmu Gabinet Integracji Sensorycznej „Gniotek” w
Darłowie oferuje, darmową diagnozę dla jednej osoby (dziecka, nastolatka lub osoby
dorosłej) w kierunku spektrum autyzmu (ADOS-2 +ADI-R).
Zgłoszenia przyjmujemy na adres mailowy: spektrum.darlowo@gmail.com
Na czym polega badanie?
Diagnoza obejmuje:
– wywiad z rodzicem/opiekunem;
– obserwację diagnostyczną, czyli profesjonalną ocenę funkcjonowania w kierunku
spektrum autyzmu.
Jak się zgłosić?
Zgłoszenia przyjmujemy wyłącznie mailowo na adres: spektrum.darlowo@gmail.com do
19 kwietnia 2026 roku. Wystarczy odpowiedź na pytanie:
Dlaczego ja/moje dziecko potrzebujemy diagnozy autyzmu?
Każde zgłoszenie zostanie rozpatrzone indywidualnie, z poszanowaniem prywatności.
Spośród wszystkich zgłoszeń wybierzemy jedną osobę, której zapewnimy bezpłatne
wykonanie badania.
Przy wyborze będziemy brać pod uwagę:
– trudność w dostępie do diagnozy;
– znaczenie diagnozy dla dalszego funkcjonowania;
– sytuację życiową osoby zgłaszającej;
– wspływ diagnozy na możliwość uzyskania pomocy i wsparcia.
Badanie zostanie przeprowadzone do końca kwietnia 2026 roku.
Polecamy uwadze i zapraszamy serdecznie.
Niech ten tydzień stanie się przestrzenią spotkania, dialogu i budowania wspólnoty opartej
na empatii.
Dołącz do nas – Twoja obecność ma znaczenie.
UWAGA: udział we wszystkich wydarzeniach jest bezpłatny.
Z uwagi na ograniczoną liczbę miejsc, obowiązuje zasada pierwszeństwa, a w przypadku
spektaklu pt. „Żeby umarło przede mną” wymagany jest wcześniejszy kontakt z kasą kina
Bajka, w celu pobrania bezpłatnej wejściówki (dostępne bliżej terminu realizacji).
Podziękowania:
Organizatorzy dziękują wszystkim Przyjaciołom za wyjątkowy wkład, otwartość i
zaangażowanie w niesieniu pomocy przy organizacji II DARŁOWSKIECH OBCHODÓW
MIESIĄCA ŚWIADOMOŚCI AUTYZMU.
To wydarzenie jest ważne tu i teraz – blisko nas, w świecie, który wspólnie tworzymy.
Wasza obecność, życzliwość i realne wsparcie, pokazują jak wiele dobra możemy razem
wnieść w codzienność drugiego człowieka. Dziękujemy, że jesteście częścią tej pięknej
inicjatywy.


