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18 pazdziernika 15:00

Warsztaty profilaktyczne: ,,Poznaj swoje cialo,
zadbaj o siebie”, zapisy: 727 633 013

18 pazdziernika 18:00

Panel dyskusyjny z Klubem Amazonek z
Dartowa: ,Odwaga, ktora daje zycie”

19 pazdziernika 15:00

Warsztaty ,Serduszka z nadziejg” — szycie
poduszek dla kobiet po mastektomii

SKLO44

ul.M.C.Sktodowskiej 44 m
DARLOWO

Rak piersi to temat, o ktérym trudno méwi¢ — ale jeszcze trudniej milczed.
Dlatego zapraszamy Was na wyjatkowy cykl wydarzen ,Dotyk Nadziei”, poswiecony
Swiadomosci, profilaktyce i sile kobiet, ktére wygraty z choroba.




Przez trzy dni w przestrzeni SKL044 odbedg sie spotkania, warsztaty i rozmowy, ktérych
celem jest nie tylko edukacja, ale tez budowanie wsparcia, empatii i zrozumienia.

To czas, by méwi¢ o zdrowiu, ciele, emocjach i nadziei — w atmosferze kobiecej
solidarnosci i wzajemnej troski.

W pazdzierniku przestrzen SKLO44 wypetni sie rozmowaq, wsparciem i dobrem.
Spotkamy sie z przedstawicielkami Klubu Amazonek z Dartowa, ktére podzielg sie swoimi
doswiadczeniami, nadziejg i wiarg w zycie.

Wspdlnie uszyjemy rehabilitacyjne serduszka - poduszki, ktére pomagajg kobietom w
powrocie do zdrowia po mastektomii.

Dodatkowo zapraszamy wszystkie kobiety na otwarte warsztaty z samobadania piersi,
ktére pomoga poznac swoje ciato i zadbac¢ o zdrowie z odwagq i czutoscia.

Udziat w warsztatach jest bezptatny, jednak obowigzujg zapisy - liczba miejsc jest
ograniczona.

Warsztaty profilaktyczne: ,,Poznaj swoje ciato, zadbaj o siebie”

Edukacyjne zajecia poSwiecone samobadaniu piersi i profilaktyce raka. Prowadzone w
przyjaznej, bezpiecznej atmosferze, majg na celu pokazanie, ze troska o zdrowie zaczyna
sie od Swiadomosci wtasnego ciata.

18 pazdziernika, 15:00

SK£044

Zapisy: 727-633-013

Panel dyskusyjny z Klubem Amazonek z Dartowa: ,,Odwaga, ktéra daje zycie”

Spotkanie z kobietami, ktére przeszty przez chorobe nowotworowa i dzi$ dzielg sie swoim
doswiadczeniem, sitg i nadziejg. To poruszajgca rozmowa o drodze od diagnozy do
zdrowia, o wsparciu, ktére ratuje zycie, i o tym, jak wazna jest profilaktyka.

18 pazdziernika, 18:00

SKEO44
Wstep wolny

Warsztaty ,Serduszka z nadziejg” - szycie poduszek dla kobiet po mastektomii
Podczas warsztatéw uczestniczki naucza sie szy¢ rehabilitacyjne serduszka, ktére
pomagajg w powrocie do zdrowia po zabiegu usuniecia piersi. Kazda uszyta poduszka
stanie sie symbolem wsparcia i solidarnosci z kobietami walczacymi z choroba.

19 pazdziernika, 15:00

SKL044

Zajecia otwarte - dla wszystkich, ktérzy chca pomdéc

To czas, by zatrzymac sie na chwile, wstuchac¢ w swoje ciato i serce.
Bo profilaktyka to nie tylko badania — to takze rozmowa, empatia i obecnos¢.
Przyjdz, postuchaj, porozmawiaj. Poczuj dotyk nadziei.

18-19 pazdziernika 2025
SKt044 - Dartowski Osrodek Kultury im. Leopolda Tyrmanda



