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Czy kobieco$¢ zmienia swoje odcienie z biegiem czasu?

My wierzymy, ze tak. Kazdy rok, kazde doswiadczenie, kazda rozmowa dopisujg do niej
nowe barwy - dojrzatosci, odwagi, troski o siebie i innych.

Dlatego wracamy z drugg edycjg Barw Kobiecosci - jeszcze bardziej uwazng, jeszcze
bardziej wspdlnotowg, jeszcze bardziej ,,naszy”.

Zapraszamy Cie na dwa dni spotkan i rozmoéw.

Na czas, w ktédrym mozesz zatrzymac sie na chwile, wstucha¢ w siebie i poby¢ w
przestrzeni, gdzie nie trzeba niczego udowadniac.

Bo kobiecos¢ to nie rola.

To droga.

Dlaczego warto? Bo to przestrzen:

- bez presji,

- bez ocen,

- bez pospiechu.

To moment, by zadba¢ o swoje ciato, wyrazi¢ emocje i spotkac kobiety z ré6znych pokolen,
ktére - tak jak Ty - chcg rozmawiad, stuchad i dzieli¢ sie doswiadczeniem.

W programie:

Zdrowa relacja ze sobg - spotkanie z Agnieszkg Wyczesany

20 marca 2026 | 17:00 | SKLO 44

Czy mozna méwic o diecie bez presji, zakazdw i poczucia winy?

Czy troska o ciato moze by¢ czuta, a nie surowa?

Podczas tego spotkania zapraszamy Cie do rozmowy o relacji - nie tylko z jedzeniem, ale
przede wszystkim z sama soba.

O tym, jak stuchac swojego ciata. Jak odroznic¢ gtdéd od emocji. Jak budowac nawyki, ktére
wspierajg, zamiast karac.

,Babskie sniadanie”

21 marca 2026 | 10:00 | SKLO 44

Spotkanie przy wspolnym stole. Czas rozméw, wymiany przemyslen, uwaznego stuchania.
Zachecamy, by przynies¢ ze sobg to, co zostato po zimie - domowe przetwory, wypieki,
co$, czym mozna sie podzieli¢.

Niech nic sie nie zmarnuje - ani jedzenie, ani dobre stowo.

»Uskrzydlone”
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spotkanie z uczestniczkami projektéw Skrzydta dla Mamy i Skrzydta dla Babci

Czy skrzydta rosng nam tylko raz w zyciu?

A moze za kazdym razem, gdy odwazymy sie na zmiane?

,Uskrzydlone” to miedzypokoleniowe spotkanie kobiet, ktére sg w réznych momentach
swojej drogi.

Mam wracajgcych do zycia zawodowego.

Kobiet wchodzacych w czas emerytury.

Kobiet, ktére postanowity zacza¢ cos od nowa.

Wydarzeniu towarzysza wystawy, ktére powstaty w ramach projektéw Skrzydta dla Mamy i
Skrzydta dla Babci.

Nie musisz by¢ gotowa.



Nie musisz by¢ perfekcyjna.

Nie musisz miescic¢ sie w zadnej definicji.
Wystarczy, ze przyjdziesz.

Pozwdl sobie na dwa dni rozmowy i wspélnoty.
Poczuj Barwy Kobiecosci - w nowym odcieniu.
Czekamy na Ciebie



