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https://www.darlowo.pl/wydarzenie/7-bieg-krola-eryka/

Bieg Krola Eryka w Dartowie to coroczna impreza biegowa, ktéra przycigga setki
biegaczy z catej Polski. W tym roku bieg odbedzie sie 13 maja i bedzie to juz siddma
edycja tego wydarzenia, organizowanego w ramach Dni Dartowa.

Trasa obejmuje 10 kilometréw. Biegnie wokdt miasta, przecinajac najbardziej urokliwe
zakatki oraz zachwycajgce punkty widokowe. Bieg rozpoczyna sie na Zamku w Dartowie,
gdzie kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy.

- Bieg Kréla Eryka to nie tylko okazja do zdrowego ruchu i rywalizacji sportowej,

ale réwniez mozliwos¢ poznania historii tego malowniczego miasta. W czasie biegu
uczestnicy przecinajg mury zamku ksigzat pomorskich, a takze mijajg piekne, zabytkowe
kamienice i koscioty - podkreslajg organizatorzy.

Organizatorzy zapewniajg wysokg jakos¢ organizacji oraz bezpieczehstwo uczestnikéw.
Na trasie biegu znajduja sie punkty z pozywieniem oraz stuzby medyczne. Po ukonczeniu
biegu kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal.

Bieg Krola Eryka w Dartowie to wydarzenie, ktore cieszy sie coraz wiekszg popularnoscig
wsrdd biegaczy i turystow. Dla wielu 0sdb jest to doskonata okazja, by potaczyc
wypoczynek nad morzem z aktywnoscia fizyczng i rywalizacjg sportowa. To takze okazja
do poznania ciekawych miejsc w Dartowie oraz historii miasta.

Jesli lubisz biegac i szukasz okazji do potaczenia sportu z turystyka, to bieg
w Dartowie jest idealnym wyborem. Zapisy na bieg trwaja juz teraz - nie zwlekaj
i zgtos sie do udziatu.

Biegi dla dzieci i mtodziezy

W ramach imprezy organizowane sg réwniez biegi dla dzieci i mtodziezy, ktére sg
doskonatg okazjg do aktywizacji najmtodszych. Dla dzieci przygotowano specjalne trasy
biegowe, dostosowane do wieku oraz rézne atrakcje. Organizatorzy zadbajg o to,

aby dzieci czuty sie bezpiecznie i dobrze bawity podczas imprezy.

Jesli chcesz wprowadzic swoje dziecko w sSwiat sportu i zachecic je
do aktywnosci fizycznej - bieg Kréla Eryka w Dartowie jest doskonata ku temu
okazja.

Nie zwlekaj i zapisz swojg pocieche na bieg dla dzieci juz teraz. Liczba miejsc ograniczona
do 300 uczestnikéw.

 Link do zapisow na bieg gtowny - https://dostartu.pl/7-bieg-krola-eryka-v8802

* Link do zapisow na biegi dzieci i mtodziezy - dostartu.pl/7-bieg-krola-eryka-
dzieci-i-mlodziez-v8804

* Regulamin biegow
- darlowskiecharty.pl/pliki/BKE2023/Requlamin_7_Biegu_Krola_Eryka.pdf
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Przebieg trasy:
« START: Plac zamkowy
« ul. C. Sklodowskie|
* Rondo Zbyslawa Goreckiego
= Al Wojska Polskiego

= ul. Bogustawa X
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« Stefana Zeromskiego
» Lotnikéw Morskich
» Rondo Lotnikéw Morskich
= Obwodnica Dartowa (Zielony Most)
« Rondo Kutrowskie
= ul, Morska
= Bulwar portowy
= ul, Jézefa Conrada
= ul. Stowianska
= ul, Jagiellorska
= ul. Palnocna
¢ = ul. Piastowska
» ul. Stowianska
= Al Jana Pawta Il
* Rondo Pionierdw Ziemi Dadowskigj
« ul. Sportowa
* Rondo Sportowcow
* Rondo Kutrowskie
« ul. Morska
= ul. Zamkowa — META
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