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3. Warsztaty z Jawnego Nicnierobienia

OCHOS, czyli taniec mam we krwi, a nawet jak nie mam to i tak w to wierzę…

Wspólny wieczór taneczny

 

14 maja 2026 (tj. czwartek)

Start – Darłowo, Dworzec autobusowy (ul. Bogusława X)

Miejsce docelowe: Kawiarnia “Zielono Mi” – Dąbki, ul. Wydmowa 17

https://www.darlowo.pl/wydarzenie/3-warsztaty-z-jawnego-nicnierobienia/


 

START: Godz. 16:50

Uwaga: Wymagane są zgłoszenia chęci udziału

Czekamy na nie do 11 maja (do godz. 12:00)

Zgłoszenia dokonujemy pod nr telefonu 507 024 568

Udział dla osób 18+

Środek komunikacji: Bus

DANCING w godz. 19:00 – 22:00

 

Były warsztaty wprowadzające do idei tych spotkań, był wspólny wyjazd za granicę teraz
czas na taniec. Zapraszamy do udziału w 3 edycji: WARSZTATÓW Z JAWNEGO
NICNIEROBIENIA. Tym razem jedziemy do Uzdrowiska Dąbki, do ośrodka Interferie
Argentyt na dancing w słynnej kawiarni o wdzięcznej nazwie „Zielono mi”.

Cel… zdobycie parkietu i przejęcie dominacji nad własnym ciałem, w zupełnie innym,
tanecznym wymiarze. Nie wymagamy perfekcji. Mile widziana otwartość na dobrą energię,
luz i autentyczność. Wejście na parkiet zaczynamy od kroku podstawowego OCHOS.

Ochos to jeden z podstawowych kroków tanecznych w tangu argentyńskim. Słowo
pochodzi z języka hiszpańskiego        i oznacza „ósemki”. Zasada? Jest prosta. Osoba
tańcząca, stopami na podłodze, kręci kształt ósmej cyfry z systemu dziesiętnego. Do tego
należy dodać zmysłowy skręt tułowia i bioder i mamy OCHOS. Każdy jest w stanie go
zatańczyć. Wystarczy odpuścić kontrolę, wsłuchać się w ciało i pozwolić sobie na
nicnierobienie… w rytmie tańca. To co? Gotowi? Widzimy się?

14 maja 2026, spotykamy się na dworcu autobusowym w Darłowie.

Plan zakłada:

– wspólny wyjazd do Uzdrowiska Dąbki, ośrodek: Interferie Argentyt Dąbki, ul. Wydmowa
17

– spacer w miłym towarzystwie,

– rozmowy na plaży z Zorianą,

– trening przed wejściem na parkiet,

– dancing w „Zielono mi”,

– powrót „z odpiętymi wrotkami”.



 

Dla urozmaicenia dokładamy zasadę… do lokalu wchodzimy tyłem niczym Sofie z serialu
„Miłość i anarchia”. Jak nie znacie – to polecamy Waszej uwadze. Czemu tak? Bo ten
turnus należy do nas i mają nas zapamiętać.

 

Chętnych prosimy o:

Zgłoszenie chęci udziału pod nr telefonu 507 024 568.1.
Podanie kilku niezbędnych danych – do ubezpieczenia.2.
Przybycie na czas. Spotykamy się 14 maja 2026, o godz. 16:50, Dworzec3.
autobusowy w Darłowie.
Opłatę danicingowego wstępu we własnym zakresie oraz biletu na przejazd.4.
Obowiązuje charakteryzacja. Każdy Uczestnik musi zadbać o kreację sceniczną we5.
własnym zakresie. Obowiązuje czerwony kolor i ciekawe okrycie głowy. Przykładowo –
czerwona szminka lub inny dodatek w tym kolorze połączony z welonem, beretem lub
czapką.

Bądźcie kreatywni, czym bardziej oryginalne pomysły a my bardziej „odjechani” tym
lepiej.

 

Organizatorem warsztatów jest: Darłowski Ośrodek Kultury.

 

Organizator zapewnia: ubezpieczenie + prowadzenie warsztatów z jawnego nicnierobienia
a także transport powrotny.

 

Jeśli nie masz uwag ani pytań, to zdecydowanych odsyłamy do naszego działu Rejestracji
Uczestników 3.Warsztatów z Jawnego Nicnierobienia pod nr telefonu 507 024 568.

To co? Zapraszamy i mówimy… OCHOS!

Polecamy sprawdzić co symbolizuje cyfra 8… i niech to nam przyświeca!

 

Czekamy na Wasze zgłoszenia do 11 maja 2026 do godz. 12:00.

Wydarzenie kierowane jest do osób pełnoletnich (18+)

 

Odpowiadamy na najczęściej zadawane pytanie: Czy jeśli nie wzięłam/nie wziąłem udziału
we wcześniejszych warsztatach to czy mogę uczestniczyć w kolejnych? TAK!



I dopowiadamy … miło będzie Was poznać.


