~Wez sie zbadaj” - akcja KRUS i NFZ,
ktorej nie mozesz przegapic!
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_ . KRUS zacheca rolnikow
ROLNIKA (¥ do badan profilaktycznych

DOBROSTAN

W pierwszym tygodniu grudnia zapraszamy wszystkich rolnikéw i ich rodziny do
udziatu w akcji ,Wez sie zbadaj”, organizowanej przez Kase Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego we wspotpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia.

To doskonata okazja, by zrobi¢ cos dla siebie i swoich bliskich - bezptatnie, z mysla o tym,
by jak najdtuzej cieszy¢ sie zdrowiem i zyciem potrzebnymi kazdemu cztowiekowi.
Wczesne wykrycie chordb to realna szansa, by zatrzymac je, zanim dadza o sobie znac.
Zdrowy cztowiek pracuje efektywnie i bezpiecznie!

Codziennie nowe porady - sprawdz, co dla Ciebie przygotowalismy!

W dniach 1-5 grudnia na stronie KRUS publikowane beda krotkie, praktyczne poradniki
dotyczace profilaktyki m.in.:

 choréb nowotworowych
* schorzen uktadu ruchu
« oraz innych zagrozen, ktére najczesciej dotykajg osdb pracujgcych w rolnictwie.

To tylko kilka minut czytania dziennie, a wiedza moze okazac sie bezcenna.

W akcje ,Wez sie zbadaj" wiaczg sie pracownicy ds. prewencji w Oddziatach Regionalnych
KRUS - beda stuzy¢ niezbednymi informacjami na temat profilaktyki zdrowotnej, a
dodatkowo wskazg miejsca i terminy, w ktérych mozna bedzie skorzysta¢ z bezptatnych
badan m.in. w tzw. mammobusach, cytobusach, dentobusach itp.

Dlaczego warto?

Bo badania to inwestycja w dobrostan cziowieka - przynosza korzysci na lata, poprawiaja
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komfort zycia, bezpieczenstwo pracy i pomagajg zadbad o zdrowie catej rodziny.

Rolnik dba o swoje gospodarstwo kazdego dnia. Teraz czas, by zadbat o siebie.

Zagladaj do nas codziennie od 1 do 5 grudnia - sprawdz, co nowego przygotowalismy!
https://www.gov.pl/web/krus/aktualnosci-prewencyjne
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