Warsztaty dla uczniow
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W dniach 07-11 grudnia w SP 3, w ramach Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego, odbyty sie warsztaty prowadzone przez psycholozke,
pedagozke, trenerke, Joanne Ogryzek

z Genesis Centrum Edukacyjno-Szkoleniowego.

Zajecia spotkaty sie z ogromnym zainteresowaniem i aktywnoscia ze strony miodziezy.
Przeprowadzono dwa bloki tematyczne:

» dla uczniéw klas szdstych - ,Debata” (piec klas po trzy godziny lekcyjne),
e dla ucznidéw klas siédmych - ,Cyberswiat” (piec klas po dwie godziny lekcyjne),.

~Debata” to program profilaktyczny, ktérego gtéwnym celem byto wzmocnienie postaw
pro-abstynenckich u nastolatkow stojgcych przed progiem inicjacji alkoholowej. Cel ten
realizowano poprzez rozwoj umiejetnosci krytycznego myslenia, argumentacji i
prowadzenia konstruktywnej dyskusji na tematy zwigzane ze zdrowym stylem zycia i
szkodliwoscig uzywek. Uczniowie aktywnie uczestniczyli w symulacjach debat, uczac sie
formutowania logicznych argumentéw, stuchania drugiej strony i przestrzegania zasad
kultury dialogu, co w efekcie miato wspiera¢ Swiadome decyzje dotyczace unikania


https://www.darlowo.pl/warsztaty-dla-uczniow/

alkoholu.

Tematyka ,Cyberswiata” koncentrowata sie na bezpiecznym i Swiadomym korzystaniu
z zasobOw Internetu, zagrozeniach wynikajgcych z naduzywania technologii oraz
problemie cyberprzemocy. Dzieki wykorzystaniu réznorodnych pomocy dydaktycznych,
prezentacji

i dyskusji, mtodziez miata okazje pogtebi¢ swojg wiedze na temat ochrony danych
osobowych, weryfikacji informacji i budowania pozytywnych relacji w sieci. Aktywnos¢
uczniéw

w zadawaniu pytan i dzieleniu sie wtasnymi doswiadczeniami Swiadczyta o trafnosci
poruszanych tematéw.

Pani Joanna Ogryzek wykazata sie profesjonalnym przygotowaniem merytorycznym oraz
metodycznym, co przetozyto sie na wysoka jakos¢ przeprowadzonych warsztatow.
Trenerka posiadata szeroki wachlarz pomocy dydaktycznych, ktére uatrakcyjnity zajecia i
pomogty

w przyswajaniu trudnych tresci. Szczego6lnie godny uwagi byt jej kontakt z uczniami,
oparty na otwartosci, empatii i umiejetnosci stuchania. Dzieki temu mtodziez czuta sie
swobodnie, chetnie angazowata sie w ¢wiczenia i dyskusje, a atmosfera sprzyjata
efektywnej nauce.

Zaréwno szkolenie dla nauczycieli, jak i warsztaty dla uczniéw zostaty sfinansowane ze
srodkow Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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