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4 lutego 2021 r. w Szkole Podstawowej nr 3 im. Kréla Eryka Pomorskiego w Dartowie
przeprowadzono akcje profilaktyczna z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem.

Co roku uczniowie naszej szkoty rozdawali rézowe wstazki i ulotki informacyjne majace
przypominac o tej niebezpiecznej chorobie. W obecnej sytuacji akcja odbyta sie online.

MezczyZni najczesciej chorujg na raka ptuc i prostaty, zas kobiety na raka piersi i ptuc.
Czynnikami zwiekszajgcymi ryzyko zachorowan, przed ktérymi przestrzegaja specjalisci sa
oprécz sktonnos$ci genetycznych, palenie tytoniu, nadwaga i otytos¢ oraz naduzywanie
alkoholu.

W zwigzku z tym oprocz regularnych badan profilaktycznych zaleca sie:

unikanie palenia papieroséw,

zdrowgq diete,

systematyczng aktywnos¢ fizyczng,
ograniczenie spozycia alkoholu,

unikanie nadmiernej ekspozycji na stonce,
ochrone przed infekcjami wywotujgcymi raka.


https://www.darlowo.pl/w-sp3-pamietali-o-swiatowym-dniu-walki-z-rakiem/
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Pamietajmy, ze nowotwory ztosliwe pod wzgledem czestotliwosci sg druga, po chorobach
ukfadu krazenia, przyczyna Smierci w naszym kraju. Zatem badajmy sie!



