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Wyjazd był okazją nie tylko do odpoczynku, ale także do umocnienia wspólnoty i
miał na celu pokazać dzieciom jak dobrze można zorganizować wolny czas, a
jednocześnie nie korzystać z używek.

Podczas wyjazdu odbywały się zajęcia z profilaktyki uzależnień, spotkania i rozmowy
poświęcone zdrowemu stylowi życia, budowaniu pozytywnych relacji oraz świadomemu



podejmowaniu decyzji wolnych od presji środowiska. Dzieci uczyły się, jak radzić sobie ze
stresem i jak mówić „nie” w sytuacjach ryzykownych.

Celem zajęć było wzmocnienie poczucia własnej wartości dzieci, rozwijanie asertywności
oraz promowanie aktywnego, wartościowego spędzania czasu bez sięgania po używki.

Oczywiście nie zabrakło elementów wypoczynkowych – były spacery, zabawy integracyjne,
konkursy i wspólne śpiewanie. Wszystko to w duchu radości i chrześcijańskiej wspólnoty.

Uczestnicy tego krótkiego wypoczynku odwiedzili wiele ciekawych miejsc:

Stare Miasto w Poznaniu, a także Muzeum Rogala, gdzie poznali historię poznańskich
rogali oraz Muzeum Iluzji, Nauki i Sztuki w którym poprzez zabawę uczyli się
doświadczać sensorycznie i interaktywnie prawa fizyki.
Poznali początki chrześcijaństwa w Polsce w czasie zwiedzania podziemi katedry w
Gnieźnie, a także drzwi Gnieźnieńskich.
Zwiedzili pradawną osadę w Biskupinie i poznaliśmy życie ówczesnych ludzi.
Udali się do Żnina skąd kolejny etap podróży odbył się kolejką wąskotorową do
Wenecji. Tam też zwiedzili Muzeum Kolejki Wąskotorowej oraz ruiny zamku w Wenecji.

Wyjazd okazał się wspaniałą okazją do odpoczynku, rozwoju duchowego, muzycznego
i osobistego. Dzieci wróciły pełne wrażeń, z nowymi umiejętnościami i pozytywnym
nastawieniem.
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