Taniec taczy, hejt dzieli

written by Bartosz Kowalski | 5 listopada 2025
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W ramach Kampanii “Dziecinstwo bez przemocy” Pan Robert Gorgol z
Dartowskiego Osrodka Kultury zaprosit na zajecia profilaktyczne Szkote Tanca


https://www.darlowo.pl/taniec-laczy-hejt-dzieli/

N.A.S.A pod kierunkiem Instruktora Marcina Grzybowskiego. W dniu 04
listopada 2025 r. uczniowie klas 6-7 uczestniczyli w warsztatach pod hastem
»Taniec taczy, hejt dzieli”, ktorych celem byto nie tylko promowanie pasji i
rozwoju osobistego, ale takze szerzenie sSwiadomosci na temat hejtu i sposobow
radzenia sobie z nim.

Od instruktora tanca Pana Marcina Grzybowskiego uczniowie dowiedzieli sie, ze:

* hejt to problem, z ktérym mozna i trzeba walczy¢

* hejt dzieli, rani i odbiera pewnos¢ siebie

* hejtujg osoby, ktérym brak pewnosci siebie i poczucia wartosci

 zainteresowanie i pasja dziata!

* nie ma znaczenia skad pochodzisz i jak wygladasz - wazne, ze CHCESZ sie rozwijac i
by¢ soba

Stowa, ktére wybrzmiaty byty niezwykle wazne, poniewaz przekazata je osoba, ktéra miata
doswiadczenie z trudnymi zachowaniami mtodziezy w MOW:

» wspierajgce srodowisko - majgc wokot siebie zyczliwych ludzi i przyjaciot mozna
pokonac hejt,

» wspdlne rozmowy i wsparcie ze strony rowiesnikéw oraz dorostych mogg poméc w
pokonaniu trudnosci zwigzanych z problemami osobistymi oraz depresja,

* jesli pojawiajg sie problemy, nalezy szukac rozwigzan, edukowac sie i nie bac sie
prosi¢ o pomoc,

» wazne jest, aby poszukiwac wtasnej pasji - moze byc to towienie ryb

« pasja buduje pewnos¢ siebie, sprawia, ze czujemy sie lepiej ze sobg i jestesSmy mnie;j
podatni na negatywne komentarze.

Pokochajcie taniec, sport, sztuke...one niosg w sobie site i moc, aby pokonywac trudnosci i
pieknie zy¢.. Dziekujemy za wartosciowg lekcje
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