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W pazdzierniku nauczycielki Przedszkola nr 2 w Dartowie uczestniczyty w
szkoleniu z zakresu realizacji programu rekomendowanego , Luba Czuje” -
nowoczeshego programu wspierajacego rozwdj emocjonalny i spoteczny dzieci w
wieku przedszkolnym. Szkolenie poprowadzita certyfikowana trenerka programu
z firmy EduAkcja z Warszawy, ktora zaprezentowata metody i narzedzia
pozwalajace nauczycielom jeszcze skuteczniej wspiera¢ najmtodszych w
poznawaniu i rozumieniu Sswiata emocji.

Program ,Luba Czuje” uzyskat rekomendacje w ramach Systemu Rekomendacji
Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego realizowanego we
wspotpracy Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, OSrodka Rozwoju
Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Celem Programu jest zadbanie o zdrowie psychiczne i profilaktyka zachowan ryzykownych
poprzez wyposazenie dzieci w wieku przedszkolnym w umiejetnos¢ rozpoznawania emocji
u siebie i innych, wyrazania ich w konstruktywny sposéb oraz ich regulowania. Program
wspiera rozwoj kompetencji emocjonalno-spotecznych, ktére pomagajg dzieciom w
radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami, komunikowaniu swoich potrzeb i odczu,
nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji.

Bohaterkg programu jest Luba - sympatyczna postaé, ktéra towarzyszy dzieciom w
odkrywaniu, ze wszystkie emocje sq wazne i potrzebne. Posta¢ niedzwiadka Luby
powstata, by pomadc dzieciom poznac swiat emocji. Mis, podobnie jak one, zaczyna
zycie w grupie, chodzi do przedszkola, poznaje nowych przyjaciot, doSwiadcza trudnosci i
wyzwan. Kiedy o nich opowiada, dzieci utozsamiajg sie z nim przez podobienstwo przezy¢,
pomagajg mu w rozumieniu siebie i dzieki temu same staja sie ekspertami od emocji.

Podczas szkolenia nauczycielki zdobyty praktyczne umiejetnosci prowadzenia zajec z
wykorzystaniem scenariuszy, materiatdw dydaktycznych i elementéw zabawy. W trakcie
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warsztatéw uczestniczki mogty rowniez wymienia¢ doswiadczenia oraz wspoélnie
zastanawiac sie nad sposobami wdrazania programu w codziennej pracy z dzie¢mi.

Dzieki uczestnictwu w szkoleniu kadra pedagogiczna zyskata nowe narzedzia i inspiracje
do pracy wychowawczej, a dzieci - szanse na jeszcze lepszy rozwdj emocjonalny i
spoteczny w atmosferze zrozumienia, akceptacji i radosci.



