Szczepienia na grype
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W czasie pandemii szczegodlnie wskazane jest zapobieganie zachorowaniu.
Sezon zachorowan na grype zaczyna sie w pazdzierniku, a konczy w kwietniu.

Grypa:

 rozwija sie bardzo szybko (wirus szybko sie namnaza),

 pojawia sie wysoka gorgczka, katar, kaszel, bol gtowy,

 chory odczuwa bdle miesniowe,

 towarzyszy jej ogélne uczucie ostabienia i rozbicia,

* niekiedy pojawiaja sie wymioty i tagodna biegunka, u matych dzieci bél brzucha.

Rozpoznanie grypy i odrdéznienie jej od przeziebienia nie jest tatwe, nalezy zawsze
skonsultowac sie z lekarzem.

Zachorowac na grype moze kazdy, ale szczegoélnie ciezko przechodza grype:

e 0soby powyzej 65. roku zycia,

e dzieci ponizej 5. roku zycia,

 kobiety w cigzy,

» 0soby z nadwaga/otytoscia,

 0soby z przewlektymi chorobami: serca, ptuc, niedoborami odpornosci (np. zakazenie
wirusem HIV), cukrzycg, zastoinowg niewydolnoscig serca.

Szczepienie przeciwko grypie nie chroni w 100 proc. przed zachorowaniem, ale dzieki


https://www.darlowo.pl/szczepienia-na-grype/

niemu, nawet w przypadku wystapienia choroby, jej przebieg bedzie tagodniejszy.
Najlepiej zaszczepic sie na poczatku sezonu grypowego, czyli jesienig. Po podaniu
szczepionki odpornos¢ rozwija sie w ciggu dwéch-trzech tygodni i utrzymuje sie
6-12 miesiecy.

Wirus grypy szybko sie zmienia, stad co roku szczepionka ma nieco inny sktad. Jest on
opracowywany w oparciu 0 nowe szczepy wirusa, ktére wywotuja grype w danym sezonie.
Dlatego szczepic sie nalezy co roku.

Szczepienie jest dobrowolne, ale zalecane. Zwtaszcza wtedy, jesli kto$ ma niska odpornos¢
lub pracuje z osobami o zaburzonej odpornosci lub ma kontakt z wieloma osobami
W pracy.

Prawo do bezptatnego szczepienia maja:

» medycy i osoby zatrudnione w placéwkach medycznych,

 farmaceuci i pracownicy aptek,

« diagnosci laboratoryjni,

e nauczyciele akademicy i inne osoby prowadzace w uczelni zajecia ze studentami lub z
doktorantami oraz inne osoby zatrudnione w uczelni,

» studenci i doktoranci uczestniczacy w zajeciach z udziatem pacjentéw,

» 0soby zatrudnione w organach Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej wykonujace
czynnosci kontrolne lub inspekcyjne,

» pracownicy pomocy spotecznej, w tym zatrudnieni w placéwkach zapewniajgcych
catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w
podesztym wieku,

* pacjenci:

o zaktadu opiekunczo-leczniczego,

o zakfadu pielegnacyjno-opiekunczego,

o hospicjum stacjonarnego lub domowego,
o oddziatu medycyny paliatywnej,

» 0soby przebywajgce w domu pomocy spotecznej lub w placoéwce zapewniajgcej
catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w
podesztym wieku,

e nauczyciele i inne osoby pracujgce w przedszkolu, innej formie wychowania
przedszkolnego, szkole lub placéwce dziatajacej w systemie oswiaty, placéwce
wsparcia dziennego, placéwce opiekunczo-wychowawczej, regionalnej placéwce
opiekunczo-terapeutycznej, interwencyjnym osrodku preadopcyjnym, w ramach form
opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3,

» funkcjonariusze albo zotnierze: Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, Policji, Strazy
Granicznej, Strazy Marszatkowskiej, Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Agencji
Wywiadu, Centralnego Biura Antykorupcyjnego, Stuzby Wywiadu Wojskowego, Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzby Celno-Skarbowej, Pahstwowej Strazy Pozarnej,
Stuzby Ochrony Panstwa, Stuzby Wieziennej, Inspekcji Transportu Drogowego, strazy
ochrony kolei, strazy gminnej (miejskiej) oraz cztonkéw ochotniczych strazy
pozarnych, ratownikéw gdrskich i wodnych wykonujacych dziatania ratownicze,

» Rzecznicy Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego,

* seniorzy, czyli osoby urodzone nie pdzniej nizw 1946 r.



Szczegotowe informacje: www.pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienia-na-grype

Najblizsze placowki, gdzie wykonywane sa szczepienia na grype:

1. Mariusz Paczkowski ARS MEDICA - Stawno
ul. Koszalinska 4
76-100 Stawno
Kontakt z placéwka - tel. 598445620

2. Zaktad Opieki Zdrowotnej w Malechowie
Malechowo 21
76-142 Malechowo
Kontakt z placéwka - tel. 943184209
www.zozmalechowo.pl

3. Maciej Radzik MEDYK - Stawno Basztowa
ul. Basztowa 23
76-100 Stawno
Kontakt z placéwka - tel. 598106232
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