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Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 3 w Darłowie wyszli z założenia, że „im więcej wiesz,
tym dłużej żyjesz”, w związku z czym zorganizowali szkolny happening z okazji
Światowego Dnia Walki z AIDS.

Zebrano informacje na temat choroby oraz wywołującego ją wirusa HIV. Na holu szkolnym
przygotowano gazetkę, która zawierała wiele przydatnych informacji.

AIDS to zespół nabytego niedoboru (rzadziej upośledzenia) odporności, jest końcowym
stadium zakażenia HIV i charakteryzuje się wyniszczeniem układu immunologicznego
(odpornościowego). Skutkiem choroby jest zwiększona zachorowalność na grzybice,
nietypowe zapalenia płuc i niektóre formy nowotworów, mogące zakończyć się śmiercią
pacjenta. Rocznie na AIDS umiera ok. 2 mln osób. Obecnie na świecie żyje ponad 40
milionów ludzi chorych na HIV/AIDS.

Uczniowie obali wiele mitów, które funkcjonują w polskim społeczeństwie. Wśród nich były
np. te:

AIDS można zarazić się przez dotyk;
Komary mogą przenosić HIV;
AIDS mogą się zarazić tylko osoby homoseksualne lub zażywające narkotyki;
Zarażeni HIV nie mogą mieć zdrowych dzieci. 

https://www.darlowo.pl/swiatowy-dzien-walki-z-aids/


Szczególny nacisk położono na sposoby unikania zakażenia. Wirus może dostać się do
organizmu nie tylko podczas stosunku płciowego. Możliwe jest także zarażenie przez
transfuzję krwi, podczas dializ, przeszczepów, zabiegów chirurgicznych i przyjmowanie
preparatów krwiopochodnych. Bardzo duże ryzyko stanowi używanie wspólnych żyletek,
igieł i strzykawek. Taka wiedza „ratuje życie”.

Szybkie wykrycie choroby pozwala na wdrożenie leczenia opóźniającego jej rozwój.
Niestety na razie jest ona uznawana za śmiertelną, dlatego tak ważna jest jej profilaktyka.
Aby pamiętać o grożącym nam wirusie uczniowie samodzielnie wykonali i rozdali
pracownikom szkoły symbole walki z AIDS, czyli czerwone wstążeczki. Oby ta lekcja
pozostała na długo w naszych głowach.
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