Swiatowy Dzieh FASD - Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych.
Ciaza bez alkoholu ma znaczenie

written by Bartosz Kowalski | 9 wrzesnia 2026
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9 wrzesnia obchodzimy Swiatowy Dzien FASD - Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych. To szczegdlny dzien, ktéry przypomina, jak wazna jest
profilaktyka i Swiadomos¢ wptywu alkoholu na rozwijajace sie dziecko.

FASD to grupa zaburzen, ktére mogg wystapi¢ u osoby, ktdra w okresie zycia ptodowego
narazona byta na dziatanie alkoholu. Alkohol spozywany przez kobiete w cigzy przedostaje
sie przez tozysko do organizmu dziecka o moze wptywac na rozwdj jego mdzgu oraz
innych narzadéw. Skutki mogg by¢ dtugotrwate i towarzyszy¢ cztowiekowi przez cate zycie.

Objawy FASD mogg byc¢ réznorodne, nalezg do nich m.in.

* trudnosci z koncentracja, pamiecig, nauka;

e problemy z koordynacjg;

* impulsywnos¢;

e trudnosci w regulowaniu emocji oraz funkcjonowaniu spotecznym.

Swiadomos¢ FASD jest wazna nie tylko dla kobiet w cigzy. To temat, ktéry dotyczy catych
rodzin i spotecznosci lokalnych. Bardzo duze znaczenie ma podstawa partnera, bliskich,
znajomych i otoczenia. Kobieta w cigzy nie powinna by¢ namawiana do picia alkoholu -
takze symbolicznie. Nie powinna stysze¢, ze ,jeden tyk nie zaszkodzi”.
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Wsparcie nie musi by¢ skomplikowane. Czasem wystarczg proste gesty i zdania: ,Jestem z
Tobg”, ,Nie musisz sie ttumaczyc”. Wspieranie oznacza tez zadbanie o bezpieczne
alternatywy podczas spotkan rodzinnych i towarzyskich, nieproponowanie alkoholu
kobiecie w cigzy, reagowanie na namawianie i tworzenie atmosfery, w ktdrej abstynencja
jest naturalnym, akceptowanym i szanowanym wyborem

Najwazniejsza jest profilaktyka

Nie ma bezpiecznej dawki alkoholu w ciazy ani bezpiecznego momentu jego
spozywania.

Najlepszym sposobem zapobiegania FASD jest catkowita abstynencja w czasie cigzy.

Swiatowy Dzieh FASD jest przede wszystkim okazjg do rozmowy i zwiekszania
Swiadomosci. Nie chodzi o ocenianie czy obwinianie, ale o wiedze, profilaktyke i wsparcie.
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Troska o zdrowie dziecka zaczyna sie jeszcze przed jego narodzeniem
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