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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN W PRACY TRENERA | TRENERKI

Kurs przygotowujacy do realizacji pozalekcyjnych zajec sportowych z wykorzystaniem
skutecznych strategii profilaktycznych.

Dartowo, 24 - 25 wrzesnia 2026
Czas trwania: 16 godzin dydaktycznych

ji Dlaczego ten kurs jest potrzebny?

Pozalekcyjne zajecia sportowe to cos wiecej niz ruch. Zgodnie z
obowigzujgcym prawem

i rekomendacjami krajowymi, sport finansowany w ramach gminnych
programow powinien petnic funkcjg profilaktyczng i wychowawcza.
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi art. 4* ust.1 pkt 3,
ktéry wskazuje, ze do zadan wiasnych gminy nalezy: ,prowadzenie profilaktyczne]
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej,

w szczegolnosci dla dzieci | miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych”.

»Sport, ktory chroni. Profilaktyka uzaleznien w pracy trenera i trenerki”

Serdecznie zapraszamy trenerdw, trenerki, instruktoréw, instruktorki oraz osoby pracujgce
z dzie¢mi i mtodzieza do udziatu w bezptatnym szkoleniu ,, Sport, ktéry chroni.
Profilaktyka uzaleznien w pracy trenera i trenerki”.

Autorkg programu oraz trenerka jest Katarzyna tukowska - Lewandowska. Psycholog
o0 specjalnosci klinicznej, przez 26 lat pracujac w Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych a potem takze w Krajowym Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom zajmowata sie m.in. profilaktykg zaadresowang do dzieci i mtodziezy.

Podczas szkolenia uczestnicy i uczestniczki dowiedza sie:

* jak wdrazac podczas zajec sportowych skuteczne i uzupetniajgce strategie
profilaktyczne,

 jak wzmacniac czynniki chronigce,

* jak unikac¢ dziatan pozornych i nieskutecznych,

* jak tgczy¢ sport z profilaktyka uzaleznien zgodng z rekomendacjami Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

* jak spetnia¢ wymagania stawiane projektom finansowanym ze srodkéw publicznych.

Szkolenie bedzie miato charakter praktyczny i warsztatowy, z mozliwoscig wymiany
doswiadczen oraz pracy na przyktadach z codziennej praktyki trenerskie;.
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Szkolenie zaplanowane jest na 24 - 25 wrzesnia 2026 .
Czas trwania:16 godzin dydaktycznych

Szczeqbty i zapisy - b.kaczynska@darlowo.pl lub pod nr tel. 943551234

Zapraszamy do udziatu i wspélnego budowania Srodowiska sportowego, ktére wspiera
rozwéj mtodych ludzi oraz chroni przed uzaleznieniami.
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