Sport, ktory chroni - profilaktyka
uzaleznien w pracy trenera i trenerki.
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W dniach 4-5 listopada 2026 r. w filii Dartowskiego Osrodka Kultury im. Leopolda
Tyrmanda w Dartowie - SKLO 44 - odbyto sie szkolenie pn. ,Sport, ktory chroni -
profilaktyka uzaleznieh w pracy trenera i trenerki” poswiecone profilaktyce wobec dzieci i
mtodziezy oraz budowaniu bezpiecznego srodowiska sportowego. W spotkaniu
uczestniczyli przedstawiciele instytucji i placdwek zaangazowanych w prace z dzie¢mi i
mtodziezg, w tym trenerzy, nauczyciele, przedstawiciele klubéw sportowych, organizacji
samorzgdowych oraz samorzadu.

Szkolenie poprowadzita Pani Katarzyna tukowska - Lewandowska - psycholog o
specjalnosci klinicznej, przez 26 lat pracujgc w Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych, a potem takze w KCPU zajmowata sie m.in. profilaktyka
zaadresowang do dzieci i mtodziezy. Jest realizatorkg rekomendowanego programu
Unplugged, a takze autorka wielu artykutéw i opracowan dotyczacych profilaktyki w
srodowiskach. Dzieki swojej wiedzy, doswiadczeniu i niezwykle angazujacemu sposobowi
prowadzenia zajec uczestnicy szkolenia mieli okazje spojrze¢ na wiele poruszanych
aspektow z roznej perspektywy.

Klub sportowy, sala treningowa, boisko, czy szkolna hala gimnastyczna to miejsca, w
ktérych dzieci powinny czuc sie bezpiecznie, by¢ akceptowane, traktowane z szacunkiem.
W tych codziennych przestrzeniach powinna zaczynac sie profilaktyka poprzez budowanie
atmosfery zaufania, ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, wychowawczych,
emocjonalnych, a przede wszystkim uwaznos¢ dorostych na potrzeby i emocje swoich
podopiecznych. Profilaktyka nie polega bowiem wytgcznie na reagowaniu, gdy dochodzi do
krzywdzenia, ale przede wszystkim na tworzeniu takich warunkdéw, aby do tego nie
dochodzito.

Podczas szkolenia rozmawiano o tym jak odpowiednio reagowac na niepokojgce sytuacje i
zachowania dzieci oraz jak tworzy¢ przestrzen, w ktérej mtody cztowiek moze otwarcie
méwi¢ o swoich obawach i potrzebach, jak rozmawiac z dzie¢mi, by budowac ich poczucie
wtasnej wartosci.

Spotkanie nie miato charakteru wytgcznie wyktadowego. Prowadzaca szkolenie aktywnie
angazowata uczestnikdw, zachecajac do dzielenia sie doswiadczeniami, wtasnymi
spostrzezeniami i przemysleniami. W programie znalazty sie ¢wiczenia, zadania
praktyczne, wspdlne rozmowy i analiza réznych sytuacji, z ktdrymi osoby pracujgce z
dzie¢mi moga spotkac sie w swojej codziennej dziatalnosci. Uczestnicy szkolenia mogli
przyjrzec sie wtasnym postawom i sposobom komunikacji z dzie¢mi.

Szkolenie byto niezwykle interesujgce, poruszajace i sktaniajgce do refleksji, uSwiadomito
jak wazne jest zaangazowanie rodzicédw, nauczycieli, treneréw, i osob pracujgcych na co
dzien z dzie¢mi z réznych srodowisk.

Kazdy z nas moze mie¢ wptyw na to, w jakim kierunku rozwijajg sie mtodzi ludzie. Czesto
wystarczy zacheta do aktywnosci, wspdlne spedzanie czasu, zainteresowanie pasjami
dziecka, wystuchanie go, czy pokazanie mu, ze $wiat poza ekranem telefonu oferuje wiele
wartosciowych mozliwosci.

Szkolenie uswiadomito réwniez, ze sport to znacznie wiecej niz ruch i rywalizacja. To
narzedzie wychowawcze i profilaktyczne, ktére moze wspierac¢ rozwéj mtodego cztowieka,



uczy¢ wspétpracy i pomagac dokonywac wtasciwych wybordw.

Serdecznie dziekujemy Pani prowadzgcej szkolenie za inspirujgce spotkanie, a wszystkim
uczestnikom za aktywnos¢ i zaangazowanie. Wierzymy, ze zdobyta wiedza i wspdlna
refleksja przetoza sie na konkretne dziatania na rzecz bezpiecznego dziecinstwa.
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