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W ostatnim czasie dwanascie nauczycielek Szkoty Podstawowej nr 3 im. Kréla Eryka
Pomorskiego przeszto kilkunastogodzinne szkolenie i uzyskato certyfikaty realizatoréw
programu profilaktycznego ,Przyjaciele Zippiego”.

Przyjaciele Zippiego - to miedzynarodowy program psychoedukacyjny z zakresu
profilaktyki uniwersalnej i promocji zdrowia psychicznego, realizowany przez nauczycieli
szkét podstawowych i przedszkoli z dzie¢mi w wieku 5 - 9 lat.

Program Przyjaciele Zippiego zostat opracowany w celu wyposazenia dzieci w podstawowe
kompetencje spoteczne i emocjonalne, ktére juz we wczesnym dziecinstwie pomagajg
radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwolg na dobre funkcjonowanie w
relacjach spotecznych i unikanie zachowan ryzykownych. Efektem udziatu w zajeciach jest
wzrost umiejetnosci komunikacyjnych, wspétpracy w grupie i rozwigzywania konfliktow.
Program ten wzmacnia odporno$¢ na stres, uczy dzieci radzenia sobie z codziennymi
trudnos$ciami, nazywania wtasnych uczu¢, dobierania sposobdéw rozwigzywania konfliktéw
oraz pomagania innym.

Zrealizowane dziatanie zostato sfinansowane przez Miasto Dartowo i wpisuje sie w zadania
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomani w zakresie finansowania szkolen stuzgcych podniesieniu


https://www.darlowo.pl/przyjaciele-zippiego/

kompetencji oséb w zakresie zagadnien zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.
Program ,Przyjaciele Zippiego” znajduje sie na liscie programéw profilaktycznych opartych

na naukowych podstawach i jest rekomendowany w ramach systemu Rekomendacji
Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego.
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