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W Przedszkolu Nr 2 im. Janiny Porazinskiej w Dartowie zrealizowany zostat
miedzynarodowy program promocji zdrowia psychicznego ,, Przyjaciele
Zippiego”. Program ma na celu rozwijanie kompetencji spotecznych oraz
emocjonalnych, ktére pomagaja najmtodszym radzi¢ sobie z codziennymi
wyzwanhiami.

Program sktadat sie z szesciu blokéw tematycznych: uczucia, komunikacja, przyjazn,
rozwigzywanie konfliktdw, przezywanie zmiany i straty oraz radzenie sobie z trudnosciami.
Realizacja zaje¢ umozliwita dzieciom rozwijanie empatii, umiejetnosci wspdtpracy oraz
wzmachianie poczucia wtasnej wartosci.

Kazde spotkanie i realizacja scenariuszy rozpoczynato sie czesto rozmowg o biezacych
przezyciach dzieci, co sprzyjato budowaniu atmosfery zaufania i otwartosci. W trakcie
realizacji programu szczegélng uwage zwracano na tworzenie bezpiecznej przestrzeni
emocjonalnej, w ktérej kazde dziecko mogto swobodnie wyrazac¢ swoje uczucia i
doswiadczenia bez obawy przed oceng. Stopniowo dzieci uczyly sie, ze wszystkie emocje
sg naturalne i majg prawo je przezywac. Istotnym elementem byto réwniez modelowanie
wtasciwych postaw przez nauczyciela, ktéry wspierat dzieci w nazywaniu emocji,


https://www.darlowo.pl/przyjaciele-zippiego-w-przedszkolu-nr-2/
https://www.darlowo.pl/przyjaciele-zippiego-w-przedszkolu-nr-2/

wskazywat mozliwe sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach oraz pomagat w
rozwigzywaniu konfliktdw na biezaco, w naturalnych sytuacjach przedszkolnych. Wazng
role odgrywata réwniez wspotpraca w grupie - dzieci uczyty sie czekania na swoja kolej,
dzielenia sie, wspdlnego podejmowania decyzji oraz respektowania zasad funkcjonowania
W grupie.

Zeszyty ¢wiczen umozliwity dzieci rozwoj wyobrazni twdrczej, pozwolity swoje odczucia
przela¢ na papier w postaci rysunkéw jak réwniez umozliwity doskonalenie motoryki mate;j
dtoni dziecka. Na koniec catego cyklu zajec dzieci z grupy 5-latkdw otrzymaty dyplomy i
korony za uczestnictwo w catorocznych zajeciach.

Realizacja programu ,Przyjaciele Zippiego” stanowi wazny element dziatan
wychowawczych i profilaktycznych. Jego gtdwnym celem jest wspieranie zdrowia
psychicznego dzieci oraz przygotowanie ich do budowania pozytywnych relacji z
rowiesnikami i dorostymi. Program jest rekomendowany przez specjalistédw zajmujacych
sie profilaktyka i promocjg zdrowia psychicznego dzieci.

Realizacja programu zostata dofinansowana ze srodkéw Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Dartowo na lata 2026 - 2029.
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