Przedszkolaki ucza sie emocji, program
»Luba czuje”
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W przedszkolnej grupie ,,Sowki” realizowany jest program , Luba czuje”, ktory
wspiera rozwdj emocjonalny najmtodszych. Zajecia odbywaja sie w ramach
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii i sa skierowane do dzieci w wieku
przedszkolnym.

Podczas spotkan dzieci uczg sie rozpoznawac i nazywac¢ emocje, a takze lepiej rozumiec
siebie i innych. Zajecia prowadzone sg w formie zabawy, rozméw i réznorodnych
aktywnosci, dzieki czemu najmtodsi w naturalny sposéb poznajg Swiat uczuc. Program
ktadzie nacisk na rozwijanie empatii oraz budowanie umiejetnosci radzenia sobie z
trudnymi emocjami.

Jak podkreslajg prowadzacy, wczesna edukacja emocjonalna ma duze znaczenie dla
dalszego rozwoju dziecka. Dzieki udziatowi w zajeciach przedszkolaki uczg sie wyrazania
swoich uczué¢, wzmacniajg poczucie wiasnej wartosci i rozwijaja umiejetnosci wspotpracy w
grupie.

Dla dzieci z grupy ,,Soéwki” udziat w programie to nie tylko nauka, ale tez wazne
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doswiadczenie spoteczne. Poprzez wspélne dziatania i zabawe buduja relacje, ucza sie
wzajemnego szacunku i lepiej radza sobie w codziennych sytuacjach.

Program , Luba czuje” pokazuje, ze rozmowa o0 emocjach moze by¢ dla dzieci czyms
naturalnym i potrzebnym. To inwestycja w ich przysztos¢, ktdéra pomaga im lepiej
funkcjonowac zaréwno w przedszkolu, jak i poza nim.
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