Program profilaktyczny ,,Archipelag
Skarbow”
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W dniach 14-15 maja 2026 r. w Szkole Podstawowej Nr 3 zrealizowany zostat
rekomendowany program profilaktyczny , Archipelag Skarbéw”, skierowany do
ucznidw klas asmych. Zajecia prowadzili trenerzy Fundacji Profilaktyka z Pasja z
Warszawy w formie dwudniowych warsztatow profilaktycznych. Program
stanowit wazny element dziatan wspierajacych mtodziez w okresie dorastania.

Warsztaty odbyty sie tuz po zakohczeniu egzamindéw dsmoklasisty - po trzech
intensywnych i petnych emocji dniach. Spotkania byty dla uczniéw okazjg nie tylko do
zdobycia wiedzy, lecz takze do zatrzymania sie, refleksji i rozmowy o sprawach waznych
dla mtodych ludzi.

Pierwszy dzieh poswiecony byt zagadnieniom zwigzanym z rozumieniem siebie,
wtasnych emocji oraz relacji z innymi. Poruszono réwniez temat zagrozen okresu
dorastania, takich jak sieganie po alkohol, narkotyki czy dopalacze. Waznym elementem
spotkania byty rozmowy dotyczace presji rowiesniczej, sposobdw radzenia sobie z nig, a
takze zachowan agresywnych i uprzedmiotawiajgcych, szczegélnie w relacjach miedzy
chtopcami a dziewczetami.
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W dalszej czesci dnia z programem zostali zapoznani nauczyciele oraz rodzice
uczniéw klas ésmych. Dorosli poznali tresci przekazywane mtodziezy podczas warsztatéw
oraz zagadnienia, ktdre miaty zostac¢ poruszone drugiego dnia programu. Spotkania staty
sie okazjg do rozmowy o wyzwaniach, przed ktérymi stoi wspoétczesna mtodziez, a takze o
roli dorostych w budowaniu bezpiecznych i wspierajgcych relacji z nastolatkami.

Drugi dzien programu poswiecony byt zagadnieniom zwigzanym z seksualnoscia
cztowieka. Podczas zaje¢ zwracano uwage na odpowiedzialnos¢, dojrzatos¢ emocjonalng
oraz budowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku. Uczestnicy programu byli
zachecani do podejmowania odpowiedzialnych decyzji oraz do zachowania
wstrzemiezliwosci seksualnej do czasu osiggniecia petnoletnosci.

Program spotkat sie z duzym zainteresowaniem uczniéw. Mtodziez aktywnie
uczestniczyta w zajeciach, chetnie wtgczata sie w dyskusje i dzielita swoimi refleksjami.
Warsztaty byty wartosciowym doswiadczeniem, ktére - mamy nadzieje - pomoze mtodym
ludziom w budowaniu odpowiedzialnych postaw i dokonywaniu mgdrych wyboréw w
przysztosci. Dziekujemy prowadzgacym program za profesjonalizm, otwarto$¢ oraz
stworzenie atmosfery sprzyjajagcej szczerym rozmowom, a uczniom, rodzicom i
nauczycielom za zaangazowanie i udziat w tym waznym przedsiewzieciu.
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ZAZNACZ ODPOWIEDZI: Jestem:  a) Dziewczyng  b) Chlopakiem
Kidre ze sposobow na oswajanie sil POBUDZENIA SEKSUALNEGO, ZAKOCHANIA lub ZLOSC1 udalo Ci si wykorzystac od poprzedniego spotkania?
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