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W poniedziatkowy poranek trzynastu pedagogdéw uczestniczyto w szkoleniu
przygotowujgcym nowych realizatoréw programu profilaktycznego pn. Domowych
Detektywdw - Jas i Matgosia na tropie. To szkolny profilaktyki uniwersalnej dla uczniéw w
wieku 10 - 12 lat oraz ich rodzicéw i nauczycieli ukierunkowany na zapobieganiu inicjacji
alkoholowej. Szkolenie prowadzit trener z Centrum Dziatah Profilaktycznych z Wieliczki.

Program Domowych Detektywdw sktada sie z dwdch czesci: szkolnej oraz domowej i jest
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utrzymany jest w konwencji nauki poprzez zabawe. Materiatem wykorzystywanym do
pracy dziecka w szkole oraz w domu sg cztery zeszyty komiksowe. Bohaterami komiksow
sg mtodzi detektywi Jas i Matgosia, ktdérzy modelujg wsrdd ucznidow pozgdane zachowania i
postawy. W komiksach poruszane sa takie tematy jak: fakty i mity na temat alkoholu;
wptyw Srodkéw masowego przekazu na ksztattowanie sie przekonan na temat alkoholu;
rodzaje presji rowiesniczej i sposoby radzenia sobie z tg presja; powody, dla ktérych
mtodzi ludzie pijg alkohol oraz konsekwencje picia alkoholu przez dzieci i mtodziez.
Domowe Druzyny wspétpracujg przez piec tygodni. Celem tej wspétpracy jest utatwienie
rodzicom (badz tez pomoc w zapoczagtkowaniu) rozméw z dzie¢mi na tematy zwigzane z
piciem alkoholu przez nastolatkédw oraz opracowanie rodzinnych zasad dotyczacych
alkoholu. W czesci przeznaczonej dla rodzicéw znajdujg sie informacje dotyczace
problemoéw zwigzanych z piciem alkoholu przez mtodziez oraz konkretne wskazéwki, jak
rozmawiac z dzieckiem na temat zagrozen zwigzanych z sieganiem po alkohol. Rodzice sg
zachecani do przyjecia jednoznacznej postawy przeciwnej piciu alkoholu przez ich
nastoletnie dzieci oraz konsekwentnego egzekwowania ustalonych zasad.

Szkolna czes¢ programu realizowana jest przez nauczyciela-wychowawce przy aktywnym
udziale, wybranych przez catg klase, lideréw rowiesniczych. Nauczyciel inicjuje prace
»~domowych druzyn” na zajeciach w klasie. Program Domowych Detektywdw konczy sie
Wieczorem Jasia i Matgosi, popotudniowym spotkaniem wszystkich uczestnikéw - ucznidw,
ich rodzicéw, nauczycieli i zaproszonych gosci. W trakcie tego spotkania uczniowie
prezentujg gosciom prace (plakaty, quizy, scenki), wykonane pod kierunkiem nauczyciela i
nawigzujgce do tresci programu. Gtéwnym celem wieczoru jest spotkanie sie wszystkich
uczestnikdw i podsumowanie catego programu oraz réwniez - dobra zabawa. Realizacja
catego programu trwa okoto 10 - 12 tygodni.
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