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Dnia 4 marca 2026 r. w Spotecznej Szkole Podstawowej odbyty sie wyjatkowe
warsztaty profilaktyczne, ktdére przeprowadzit raper Mikotaj Madrzyk , Mikser”
specjalizujacy sie w ulicznym freestyle’u. W zajeciach wzieto udziat 127 ucznidéw
z trzech grup wiekowych.

Mikser rapuje od 2009 roku, swoje wystepy nagrywa i umieszcza w Internecie. Prowadzi
warsztaty dla mtodziezy, w trakcie ktérych omawia zagadnienia takie jak przemoc,
uzaleznienia, mass media, manipulacja, treningi kreatywnosci i kultura hip-hop. Na swoim
koncie ma dwie ptyty i aktualnie jest w trakcie nagrywania kolejnej.

Zasadniczym celem programu byto miedzy innymi budowanie umiejetnosci asertywnego
odmawiania, wyksztatcenie nawyku zdrowego stylu zycia oraz ksztattowanie wsréd
uczniéw Swiadomosci, ze bycie wolnym od wszelkich uzaleznien to powdd do dumy.

Pan Mikotaj z tatwosScig nawigzat kontakt z mtodziezg. Zabawa stowami, improwizacja i
elementy kultury hip-hop przeplataty sie z pytaniami kierowanymi do stuchaczy:

. Co ma wspdlnego zbroja z pasjq?

. Dlaczego kazda decyzja ma wptyw na innych?

. Czym jest normalizacja, hipokryzja oraz determinacja?

4. Dlaczego zycie w prawdzie jest komfortem, a porazki sg potrzebne?
5. Jaka jest réznica miedzy ocenianiem, a osgdzaniem?
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»Mikser” wzbudzit zainteresowanie zaréwno tematykg spotkania, jak i wkasng osoba.
Wykazat, ze wbrew utartym schematom rap moze obfitowa¢ w wytacznie cenzuralne stowa
i nies¢ wartosciowy przekaz. Warsztaty zostaty sfinansowane ze srodkéw Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii
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