Profilaktyka podczas popotudniowego
spotkania Dartowskich Seniorow
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Podczas spotkania dartowskich seniorow nie mozna byto nie zauwazy¢ zielonego
stoiska PomagaMy, poswieconego tematyce zdrowia i profilaktyki uzaleznien.
Uczestnicy spotkania mieli mozliwos¢ porozmawia¢ na temat swojego zdrowia z
pracownikami ochrony zdrowia.

Przygotowano réwniez ulotki zawierajgce praktyczne wskazéwki oraz kontakty do
instytucji wspierajgcych osoby doroste np. w kryzysie emocjonalnym lub z problemem
uzaleznienia.

Spotkanie przebiegto w mitej atmosferze - seniorzy chetnie dzielili sie swoimi
doswiadczeniami i zadawali pytania dotyczace profilaktyki zdrowotne;.

PRZYPOMINAMY wszystkim seniorom o mozliwosciach wsparcia w Miescie Dartowo:

» Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dartowie przy ul. 0. D. Tynieckiego 20,

* Klub Seniora , Seniorze trzymaj forme” przy ul. Skiodowskiej,

e Punkt Konsultacyjny /dyzur Radcy Prawnego w kazdy pigtek w godzinach 14.00-16.00,
dyzur terapeuty rodzinnego w kazda Srode przy ul Sktodowskiej - przychodnia w
godzinach 15.00 -17.00/

* Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw. Zarzad Rejonowy przy ul. 1 go Maja
3
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Dodatkowo mozna skorzysta¢ z pomocy specjalistow i konsultantéw petnigcych dyzury
telefoniczne miedzi innymi w Ogdlnopolskich liniach wsparcia

800 123 800

Bezptatna infolinia senioralna prowadzona przez ABCsenior.com., gdzie mozna
porozmawiac na rézne tematy z konsultantami, takze anonimowo.

116 123
Catodobowy telefon zaufania dla osob dorostych

Dzieki platforma 116s0s.pl osoba poszukujgca pomocy moze nawigzac¢ kontakt z
konsultantem na 3 sposoby: dzwonigc pod numer 116 123, piszac na czacie, piszac przez
formularz kontaktowy.

800 171 800

Bezptatny telefon zaufania dla seniorow, oferujgcy wsparcie, rozmowe i porady
dotyczace profilaktyki zdrowia.

22 635 09 54

Telefon Zaufania dla osdb starszych

(od poniedziatku do pigtku w godzinach od 17:00 do 20:00,

w kazda Srode od 14:00 do 16:00 dyzur tematyczny poswiecony chorobie Alzheimera,
koszt potagczenia zgodny z taryfg operatora jak za standardowe potaczenie stacjonarne)

800 120 002

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie “Niebieska Linia”
(telefon czynny catg dobe, dyzur prawny - srody w godzinach 18:00-22:00)
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