Potkolonie letnie 2026 ,,Bezpieczne i
aktywne wakacje dla dzieci z Darfowa”

written by Bartosz Kowalski | 17 wrze$nia 2026
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W dniach 10 - 21 sierpnia 2026 r. odbyt sie ostatni, czwarty turnus pétkolonii
letnich. W turnusie udziat wzieto 15 dzieci. Byty gry, zabawy sportowe na boisku
i miejskich placach zabaw, wyjscie do parku linowego, zajecia plastyczne,
wspolne przygotowanie gofrow i lodéw, w mniej stoneczne dni - seanse filmowe
Z popcornem.

O bezpieczenstwie przypominali funkcjonariusze Policji. Nie zabrakto tez zajec z pierwszej
pomocy. Duzo radosci dzieciom dostarczyli aktorzy Frajdy. Tym razem dzieci bawity sie
samochodem Monster Truck, by nastepnie wyruszy¢ we wspdlng przygode, petng
pirackich zabaw. Byto tez bardzo muzycznie, dzieci przekonaty sie, ze muzyke mozna
tworzy¢ na wiele ciekawych sposobow.

| tak zakonczyt sie ostatni turnus tegorocznych pétkolonii!

Caty okres realizacji rozpoczat sie 29 czerwca br. Zadanie zrealizowano w czterech
dwutygodniowych turnusach. Tak jak w poprzednich turnusach program pétkolonii fgczyt
wypoczynek z dziataniami profilaktycznymi, edukacyjnymi, sportowymi, artystycznymi, a
takze kulinarnymi i integracyjnymi.
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Istotnym elementem programu poétkolonii letnich byty dziatania z zakresu profilaktyki
uzaleznien uzaleznien i przeciwdziatania przemocy. W kazdym z czterech turnuséw
realizowano zajecia ,Kompas. Nawiguj bezpiecznie na wakacje”, podczas ktérych
omawiano zagrozenia zwigzane z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi,
presjg rowiesniczg, zachowaniami ryzykownymi oraz podejmowaniem bezpiecznych i
odpowiedzialnych decyzji. Prowadzono réwniez zajecia dotyczace przeciwdziatania
przemocy i agresji, rozpoznawania sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu, wtasciwego
reagowania, szukania pomocy oraz budowania prawidtowych relacji réwiesniczych.
Wzmacniano umiejetnos¢ odmawiania, przewidywania konsekwencji wtasnych zachowan i
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Mamy nadzieje, ze pétkolonie letnie dostarczyty uczestnikom wielu ciekawych i
niezapomnianych wrazen, zaréwno po wzgledem przyjemnej formy spedzania czasu
wolnego, jak i pod wzgledem pozytecznym, biorgc pod uwage szereg dziatan
profilaktycznych..
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