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KLUB ASHIHARA KARATE
| JU JITSU W DARLOWIE

Polska Organizacja Ashihara Karate i Komisja Stylowa Ashihara Karate - Polska
Federacja Sztuk Walki i Sportow Obronnych , przedstawicielstwa Ashihara
International Karate Organiation (AIKO) i Ashihara Karate International (AKI) w
Polsce z siedziba w Dartowie w 2023 roku organizacja i Klub Ashihara Karate i Ju
Jitsu w Dartowie zorganizowali nastepujace imprezy sztuk walki i uczestniczyli w
nizej wymienionych imprezach.

Zawody zorganizowane przez Klub Dartowo : pod hastem ,,ZACHOWA) TRZEZWY
UMYSt” i ,,POSTAW NA RODZINE".

o XXIIl Puchar Pomorza Ashihara Karate - Dartowo 04.03.2023 r.
Z udziatem zawodnikdw z : Koszalina , Stupska , Jarostawca , Dabek , Dartowa i
Ukrainy.
1 miejsce - druzynowo

o XXII Mistrzostwa Pomorza Ashihara Karate - Dartowo 12.05.2023 r.
Z udziatem zawodnikéw z : Koszalina , Stupska , Jarostawca , Dabek , Dartowa i
Ukrainy.
2 miejsce - druzynowo

 XlIl Turniej Ashihara Karate z okazji DNIA DZIECKA - Dartowo 1.06.2023 r.
Z udziatem zawodnikdw z : Jarostawca , Dabek , Wicia i Dartowa.
2 miejsce - druzynowo

* IV Zachodniopomorski Turniej Ashihara Karate - Dartowo 08.06.2023 r.
Z udziatem zawodnikéw z : Koszalina , Wodzistawia Slaskiego , Jarostawca i Dartowa
3 miejsce - druzynowo

* VIl Letnie Mistrzostwa Polski Pétnocnej Ashihara Karate - Dartowo 20.08.2023 r.
Z udziatem zawodnikdw z : Koszalina , Jarostawca , Dgbek i Dartowa,
1 miejsce - druzynowo

* || Letni Turniej Ashihara Karate w konkurencji Tameshiwari - Dabki 26.08.2023 r.
Z udziatem zawodnikdw z : Koszalina , Starego Jarostawia , Dagbek i Dartowa ,
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1 miejsce druzynowo

e Turniej Ashihara Karate w konkurencji Tameshiwari - Dartowo 16.09.2023 r.
Z udziatem zawodnikdéw z : Koszalina , Stupska i Dartowa.

1 miejsce druzynowo

e XIV Pomorski Turniej Ashihara Karate - Dartowo 21.10.2023 .

Z udziatem zawodnikdéw z : Koszalina , Starego Jarostawia , Dartowa i Ukrainy.
3 miejsce - druzynowo
 XlI Mikotajkowy Turniej Ashihara Karate - Dartowo 06.12.2023 r.
Z udziatem zawodnikdw z : Koszalina , Starego Jarostawia , Dartowa i Ukrainy.
3 miejsce - druzynowo
Osiggniecia naszych zawodnikdw na zawodach wyjazdowych :
« XXVI Grand Prix Bierunia w Sztukach Walki - Bierun 04.02.2023 r.
1 miejsce - Vlada Stomat (kat. kata z bronig - nunchaku seniorki)
1 miejsce - Vlada Stomat (kat. kata z bronig - tonfy seniorki)
2 miejsce - Vlada Stomat (kat. kata seniorki)
2 miejsce - Vlada Stomat (kat. semi-contact Kick-Boxing -65 kg seniorki)
2 miejsce - Dariusz Winiarski (kat. kata z bronig - nunchaku senior)
2 miejsce - Dariusz Winiarski (kat. kata z bronig - tonfy senior)
* Mistrzostwa Polski w Sztukach Walki - Zywiec 25.03.2023 r.
3 miejsce - Vlada Stomat (kat. kata z bronig seniorki)
4 miejsce - Vlada Stomat (kat. kata seniorki)
3 miejsce - Dariusz Winiarski (kat. kata master)
3 miejsce - Dariusz Winiarski (kat. kata z bronig master)

e Puchar Europy Federacji I.B.F. w Sztukach Walki - Imielin 22.04.2023 r.
2 miejsce - Vlada Stomat (kat. kata z bronig nunchaku seniorki)
2 miejsce - Vlada Stomat (kat. kata z bronig tonfa seniorki)
2 miejsce - Dariusz Winiarski (kat. kata z bronig tonfa senior)
3 miejsce - Dariusz Winiarski (kat. kata z bronig nunchaku senior)

e Puchar Europy Federacji I.K.B Sztukach Walki - Zywiec 28.10.2023 r.
3 miejsce - Dariusz Winiarski konkurencja kata z bronig senioréw
4 miejsce - Dariusz Winiarski w konkurencja kata senioréw
Zawodnicy klubu zdobyli startujgc w 13 zawodach w 2023 r :
1 miejsca - 19 razy , 2 miejsca - 34 razy , 3 miejsca - 23 = 76 medale
W tym 3 medale na Mistrzostwach Polski i 6 medali na Pucharach Europy 2 Federacji
Sztuk Walki.
Klub Dartowo druzynowo zdobyt w 2023 r. :
1 miejsca - 4 razy , 2 miejsce - 2 razy , 3 miejsca - 3 razy
Klub zorganizowat nastepujgce szkolenia w Dartowie i Dgbkach :

» Zimowy Ob6z Ashihara Karate - Dartowo 10-12.02.2023 r.
Z udziatem zawodnikdw z : Koszalina , Cieszyna , Dabek , Jarostawca , Dartowa i
Ukrainy.

e Marcowe Szkolenie Ashihara Karate - Dartowo 4-5.03.2023 r.
Z udziatem zawodnikdw z : Koszalina , Wicia , Jarostawca i Dartowa.

e Zgrupowanie Polskiej Organizacji Ashihara Karate - Dartowo 29.04.- 03.05.2023 r.
Z udziatem instruktoréw i zawodnikéw z : Cieszyna , Koszalina , Jarostawca , Bobolina ,
Dabek i Dartowa.

e Szkolenie Polskiej Organizacji Ashihara Karate - Dartowo 8-11.06.2023 .

Z udziatem instruktoréw i zawodnikéw z : Wodzistawia Slaskiego , Koszalina,



Jarostawca i Dartowa.

e KURSY SAMOOBRONY w Osrodku Wypoczynkowym KAMA w Dartéwku klub byt
wspotorganizatorem
kursu w dniach 18 -20.04.2023 r. dla mtodziezy z : Koszalina, Czestochowy, Kalisza,
Dartowa i Ukrainy.

* KURSY SAMOOBRONY w Osrodku Wypoczynkowym KAMA w Dartdwku klub byt
wspétorganizatorem
kursu w dniach 25-26.04.2023 r. dla mtodziezy z : Legnicy, Poznania, Jeleniej Géry,
Dartowa i Ukrainy.

o KURSY SAMOOBRONY w Osrodku Wypoczynkowym KAMA w Dartéwku klub byt
wspotorganizatorem
kursu w dniach 16-18.05.2023 r. dla mtodziezy z : Poznania, Jeleniej Géry, Raciborza,
Rzeszowa, Dartowa oraz Biatorusi i
Ukrainy. tgcznie na trzech kursach samoobrony szkolito 10 grup - 390 oséb.

o XXVI Letni Ob6z Ashihara Karate - Dartowo 20-28.08.2023 r.

Z udziatem instruktoréw i zawodnikéw z Pomorza i Slaska.
e Szkolenie Ashihara Karate - Dabki 9-10.09.2023 r.

Z udziatem zawodnikéw z : Koszalina i Dartowa.
» Szkolenie Ashihara Karate - Dartowo 16.09.2023 r.

Z udziatem zawodnikdéw z : Koszalina i Dartowa.

e Szkolenie Ashihara Karate - Dartowo 21.10.2023 r.

Z udziatem zawodnikéw z : Koszalina , Starego Jarostawia , Dartowa i Ukrainy.

e Szkolenie Ashihara Karate - Dartowo 10-12.11.2023 r.

Z udziatem zawodnikéw z : Koszalina , Starego Jarostawia , Dartowa i Ukrainy.
Wyjazdy na szkolenia :

« Xl Slaskie Szkolenie Ashihara Karate i Ju Jitsu - Cieszyn 4-7.02.2023 .
Organizatorem szkolenia byt - instruktor Mirostaw Szczotka 2 dan z Cieszyna.
Szkolenie prowadzi prezes i gtowny szkoleniowiec POAK i Klubu Dartowo - Dariusz
Winiarski 6 dan.

W szkoleniu uczestniczyli instruktorzy i zawodnicy Ju Jitsu , Kung-fu , Kyokushin Karate
i Ashihara Karate z :
O$wiecimia , Goleszowa , Wodzistawia Slaskiego i Cieszyna , Dartowa i Ukrainy.

« Xl Slaskie Szkolenie Ashihara Karate i Ju Jitsu - Jeleénia i Zywiec 23-24.04.2023 r.
Organizatorem szkolenia byt - instruktor Pawet Handzlik 10 dan z Zywca.

Szkolenie prowadzi prezes i gtéwny szkoleniowiec POAK i Klubu Dartowo - Dariusz
Winiarski 6 dan.

W szkoleniu uczestniczyli instruktorzy i zawodnicy Ju Jitsu i Ashihara Karate z rejonu
Jelednia i Zywiec.

Jednoczesnie zapraszamy do odwiedzenia strony oficjalnej strony internetowej POAK :
www.ashihara-karate.pl i klubu Dartowo : www.ashihara-karate.pl/darlowo_klub.htm -
gdzie jest udokumentowana aktywna dziatalnos¢ i osiggniecia.



