Plan awaryjny - jak szukac¢ pomocy, gdy
doswiadczamy przemocy domowej w
trakcie epidemii

written by Archiwum Urzedu Miejskiego w Dartowie | 19 maja 2020

Informujemy, ze Rzecznik Praw Obywatelskich przekazat opracowang przez Biuro
Rzecznika, we wspotpracy z ekspertkami Centrum Praw Kobiet, Fundacji Feminoteka i
Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie “Niebieska Linia” IPZ nowa
publikacje pn. ,,Osobisty plan awaryjny”, w formie krétkiego poradnika zawierajacego
praktyczne porady dla 0s6b zagrozonych przemocg i uzyteczne dane teleadresowe.

Bazujac na wieloletnich doswiadczeniach organizacji pozarzadowych w pracy z osobami
pokrzywdzonymi, publikacja wskazuje, jak osoby, ktdre obawiajg sie przemocy mogg
zwiekszy¢ swoje bezpieczenhstwo i zniwelowaé potencjalne ryzyko.

Poradnik oraz przygotowanie na jego bazie materiaty graficzne (w wersji do druku), zostaty
zataczone.

Osobisty plan awaryjny - poradnik
Osobisty plan awaryjny - grafiki do druku
Przemoc ze strony partnera lub innej bliskiej osoby jest przestepstwem.

Nikt nie ma prawa Cie bi¢, grozi¢ Ci, upokarzac ani w zaden inny sposéb narusza¢ Twoich
praw.

Pomocne numery telefonu

Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”
800 12 00 02 numer czynny catg dobe

Centrum Praw Kobiet

telefon interwencyjny 600 070 717 czynny cata dobe

Pomoc prawna i psychologiczna (22) 621 35 37 czynny 10:00 - 16:00

Fundacja Feminoteka

888 88 33 88 pon. - pt 8:00 - 20:00

Niebieska Linia IPZ

(22) 668 70 00 czynny codziennie 12:00 - 18:00
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