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Jak wyglada droga do olimpijskiego medalu i dlaczego sport nie musi zaczynac
sie od rywalizacji i rekordéw? O tym 7 pazdziernika uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 3 im. Krdla Eryka Pomorskiego w Dartowie rozmawiali z
Matgorzata Hotub-Kowalik. Mistrzyni olimpijska odwiedzita Dartowo w drugim
dniu projektu ,Traktuj sie wyjatkowo - zyj aktywnie i zdrowo"”.

Dartowo byto drugim przystankiem cyklu organizowanego przez Fundacje Matgorzaty
Hotub-Kowalik. Projekt rozpoczat sie dzieh wczesniej, 6 pazdziernika, w Szkole
Podstawowej im. Strazy Granicznej w Sarbinowie. Po Dartowie kolejnym przystankiem
beda Miedzyzdroje. tacznie spotkania zaplanowano w pieciu miejscowosciach w trzech
wojewddztwach, a finat odbedzie sie 24 listopada w Koszalinie.

Matgorzata Hotub-Kowalik to jedna z najbardziej utytutowanych polskich lekkoatletek
ostatnich lat. Podczas igrzysk olimpijskich w Tokio zdobyta ztoty medal w sztafecie
mieszanej 4x400 metréw oraz srebrny w kobiecej sztafecie 4x400 metréw. W Dartowie
wystapita jednak nie tylko w roli mistrzyni olimpijskiej, ale przede wszystkim ambasadorki
aktywnego i zdrowego stylu zycia.
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Spotkanie w , Tréjce” nie ograniczyto sie do rozmowy o zawodowym sporcie. Projekt tgczy
trzy elementy: spotkanie ze sportowcem, wiedze dotyczgcg zdrowia oraz praktyczne
zajecia ruchowe. Uczniowie rozmawiali o aktywnosci fizycznej, motywacji i zdrowych
nawykach. Czes¢ poswiecona zdrowiu obejmuje réwniez zagadnienia prawidtowego
odzywiania, nawodnienia i regeneracji mtodego organizmu.

Wazna czescig projektu sg zajecia sportowe oparte na podstawach lekkoatletyki. Bieganie,
skakanie i rzuty majg pokazac dzieciom rézne formy ruchu i da¢ mozliwo$¢ sprawdzenia
wtasnych mozliwosci bez sprowadzania aktywnosci wytgcznie do wyniku sportowego.

Jak podkresla Matgorzata Hotub-Kowalik, celem jest pokazanie najmtodszym, ze na
poczatku przygody ze sportem wazniejsze od medali i rekordéw sg ruch, poznawanie
wtasnych mozliwosci oraz znalezienie aktywnosci odpowiadajacej zainteresowaniom
dziecka.

Po Sarbinowie i Dartowie projekt bedzie kontynuowany 8 pazdziernika w Miedzyzdrojach,
15 pazdziernika w Stupsku i 20 pazdziernika w Gubinie. Finat zaplanowano w Koszalinie,
gdzie majg odby¢ sie m.in. spotkania ze sportowcami, zajecia lekkoatletyczne, sztafety
oraz pokazy treningu.

Projekt ,, Traktuj sie wyjatkowo - zyj aktywnie i zdrowo"” realizowany przez Fundacje
Matgorzaty Hotub-Kowalik otrzymat 200 tys. zt dofinansowania z Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej w ramach programu ,,Wielki Mistrz” Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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