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Jak rozmawiać z dziećmi, by naprawdę nas słyszały? Jakich słów używamy na co
dzień i jakie emocje za nimi stoją? O tym wszystkim mówiono podczas
wyjątkowego spotkania z sędzią Anną Marią Wesołowską, które odbyło się w
galerii morskiej i marynistycznej SKŁO44 dzięki gościnności Darłowskiego
Ośrodka Kultury.

Organizatorem wydarzenia była Miejska Biblioteka Publiczna w Darłowie, a wśród
uczestników znaleźli się zarówno dorośli, jak i dzieci. Spotkanie stanowiło kontynuację
wcześniejszych zajęć, które sędzia przeprowadziła tego samego dnia w Szkole
Podstawowej nr 3 im. Króla Eryka Pomorskiego w Darłowie, na zaproszenie dyrektor
szkoły, Joanny Koguciuk.

Centralnym motywem spotkania była refleksja nad językiem. Bo język – jak podkreślała
sędzia – może być narzędziem wsparcia i budowania więzi, ale może też ranić równie
mocno, jak przemoc fizyczna.
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Padło wiele przykładów dotyczących codziennych sytuacji, w których dorośli często
nieświadomie podnoszą głos, używają słów nawykowo, bez zastanowienia – tymczasem
dziecko zapamiętuje je bardzo głęboko.

„Chcesz coś zmienić w swoim dziecku – zacznij od siebie.” Ta myśl powróciła kilkakrotnie,
stając się jednym z kluczy do zrozumienia roli dorosłego w świecie dziecka.

Sędzia Anna Maria Wesołowska przypomniała, że przemoc nie zawsze wygląda jak
podniesiona ręka. Czasem to ton głosu, milczenie, ironia, niewinne „żarty”. Wspomniała
również o hejcie, który w świecie cyfrowym potrafi zranić równie głęboko jak agresja
fizyczna. O tym, że każde słowo zostawia ślad. I że za każde słowo – dorosły odpowiada.
Ważnym elementem spotkania była także rozmowa o konsekwencjach prawnych: tych, o
których często nie pamiętamy lub które bagatelizujemy.

Sędzia zaapelowała o tworzenie społeczności opartych na szacunku, wsparciu i realnym
zainteresowaniu sobą nawzajem. To dorośli są pierwszym punktem odniesienia: to od nas
dzieci uczą się języka świata.

„Wszystko wraca niczym pętelka” – powiedziała. Słowa, emocje i gesty – zataczają koło.

Spotkanie w SKŁO44 było ważnym elementem kampanii #DzieciństwoBezPrzemocy,
prowadzonej przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę. Pokazało, jak bardzo potrzebujemy
rozmów o tym, co na co dzień wydaje się oczywiste – a jednak potrafi umykać.

Dziękujemy wszystkim uczestnikom za obecność, uważność i gotowość do refleksji.
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