Najwazniejsze to by¢ razem!
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Z okazji Dnia Dziecka na terenie Internatu Zespotu Szkét Morskich miato miejsce wielkie
wydarzenie - uroczyste otwarcie Strefy Relaksu. To bezpieczna, przyjazna i inspirujgca
przestrzen, ktéra bedzie sprzyja¢ wypoczynkowi, budowaniu relacji, redukcji stresu oraz
promowaniu zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznieh. To Swietne miejsce
wypoczynku, z parasolem, lezakami i sprzetem sportowym,

Strefa ta zapewni uczniom mozliwosc¢ ,ztapania oddechu” po zajeciach szkolnych
praktykach zawodowych oraz warunki do odprezenia psychicznego i fizycznego w
estetycznym otoczeniu.

Dzieki zabawom integracyjnym zaplanowanym podczas pikniku mtodziez miata okazje do
zdrowej rywalizacji. Zabawy powality tworzy¢ wiezi w grupie, co jest niezwykle wazne
zwtaszcza dzisiaj, kiedy w grupach np. klasowych spotykajg sie rézne osobowosci i
narodowosci.

Dodatkowo przygotowany zostat Punkt Informacyjny, gdzie chetni mogli chwile zatrzymac
sie nad waznymi tematami tj. zagrozenia zwigzane z spozywaniem alkoholu,
niebezpieczenstw ptongcych z niewtasciwego korzystanie z telefonéw oraz probleméw
uzaleznien od hazardu.

Dziatania dofinansowano ze srodkéw Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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