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Z okazji Dnia Dziecka na terenie Internatu Zespołu Szkół Morskich miało miejsce wielkie
wydarzenie  – uroczyste otwarcie Strefy Relaksu. To bezpieczna, przyjazna i inspirująca
przestrzeń, która będzie sprzyjać wypoczynkowi, budowaniu relacji, redukcji stresu oraz
promowaniu zdrowego stylu życia wolnego od uzależnień. To świetne miejsce
wypoczynku, z parasolem, leżakami i sprzętem sportowym,

Strefa ta zapewni uczniom możliwość „złapania oddechu” po zajęciach szkolnych
praktykach zawodowych oraz warunki do odprężenia psychicznego i fizycznego w
estetycznym otoczeniu.

Dzięki zabawom integracyjnym zaplanowanym podczas pikniku młodzież miała okazję do
zdrowej rywalizacji. Zabawy powaliły tworzyć więzi w grupie, co jest niezwykle ważne
zwłaszcza dzisiaj, kiedy w grupach np. klasowych spotykają się różne osobowości i
narodowości.

Dodatkowo przygotowany został Punkt Informacyjny, gdzie chętni mogli chwilę zatrzymać
się nad ważnymi tematami tj. zagrożenia związane z spożywaniem alkoholu,
niebezpieczeństw płonących z niewłaściwego korzystanie z telefonów oraz problemów
uzależnień od hazardu.

Działania dofinansowano ze środków Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii.
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