Morska kapiel dartowskich twardzieli
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W niedziele 23 pazdziernika 2022 r. odbyta sie kolejna morska kapiel
organizowana przez morsoéw z Klubu “Dartowscy Twardziele”. Oficjalne
rozpoczecie sezonu juz w najblizsza niedziele 30 pazdziernika w Dartowku
Wschodnim.

Mitosnicy lodowatych kapieli spotykaja sie kazdego sezonu od ponad 20 lat. Poczatkowo
byty to spotkania dwdéch oséb, ktére z czasem przerodzity sie w wieksze eventy, nie tylko o
charakterze integracyjnym, ale takze jako okazja do hartowania ciata.

Uczestnicy kapieli potwierdzajg, ze majg one pozytywny wptyw na organizm, ktéry staje
sie bardziej odporny na rézne choroby.

Choc¢ okolicznosci byty raczej lodowate, to uczestnicy potwierdzaja, ze atmosfera byta
bardzo ciepta. Jak zwykle wystosowali zaproszenie do ludzi, ktérzy zastanawiajg sie nad
rozpoczeciem przygody z morsowaniem. Aby zostac cztonkiem klubu trzeba przez rok
uczestniczy¢ w kapielach.

Niedzielng kapiel morséw zobaczyliSmy w obiektywie Barbary Henkel.


https://www.darlowo.pl/morska-kapiel-darlowskich-twardzieli/
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