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Tor przeszkod
Fitness
Strefa relaksu
Badania profilaktyczne
Konkursy
Turnieje
medicoversport.pl/baltictour

PARTNERZY

PRGRESS W
LABS
QF — CityMotors —
Gdarnisk

28 lipca na plaze w Dartéwku Wschodnim dotrze Medicover Sport Baltic Tour,
ogdlnopolski cykl promujacy aktywny wypoczynek nad Battykiem. Dartowo
znalazto sie w gronie dziesieciu nadmorskich miejscowosci wybranych na trase
wydarzenia.

Organizatorzy zapowiadajg otwartg strefe sportowo rekreacyjna, z ktérej bedzie mozna
korzysta¢ bez wzgledu na wiek i poziom sprawnosci. Gtéwnym punktem programu bedg
warsztaty tenisa plazowego prowadzone na dwdch petnowymiarowych boiskach.
Zaplanowano osobne zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych, a takze panele dla
seniorow.
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Na plazy powstanie réwniez miasteczko Medicover Sport z torem sprawnosciowym dla
najmtodszych. W programie znalazty sie takze zajecia jogi na piasku, strefa relaksu oraz
amatorskie konkursy i turnieje z nagrodami.

Jak podkreslajg organizatorzy, Baltic Tour nie jest cyklem zawodoéw dla wyczynowych
sportowcéw. Ideg wydarzenia jest zachecanie mieszkancéw i turystéw do aktywnosci
fizycznej podczas wakacyjnego wypoczynku oraz pokazanie, ze plaza moze by¢ miejscem
wspodlnego spedzania czasu przez cate rodziny. Hasto tegorocznej trasy brzmi: ,,Battyk
jeszcze nigdy nie byt tak sportowy”.

W Dartowie impreza odbedzie sie na Plazy Wschodniej i wpisuje sie w rozwijany od kilku
lat kalendarz letnich wydarzen sportowych. Obok regat, turniejéw plazowych i imprez
biegowych pojawia sie kolejna propozycja skierowana przede wszystkim do oséb, ktére
chcg sprébowac nowych form aktywnosci bez koniecznosci wczesniejszego przygotowania.



