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Jeszcze kilka tygodni temu trenowała nad wodą w darłowskim porcie. W
niedzielę stanęła na podium mistrzostw świata w Hiszpanii. 17 letnia Martyna
Szczygieł z Darłowa została wicemistrzynią świata w Hydrofly w kategorii
kobiet.

Mistrzostwa świata UIM Hydrofly 2026 rozegrano od 24 do 27 września w Mazarrón, na
południowo wschodnim wybrzeżu Hiszpanii. Do rywalizacji przyjechali zawodnicy między
innymi z Polski, Francji, Hiszpanii, Meksyku i Zjednoczonych Emiratów Arabskich.

Eliminacje rozpoczęły się w piątek. Kolejne przejazdy decydowały o awansie, a w niedzielę
rozegrano półfinały i finały. Zawodnicy byli oceniani przez sędziów za wykonywane nad
wodą ewolucje i akrobacje.

Martyna dotarła do finału kategorii kobiet i zakończyła mistrzostwa na drugim miejscu.
Tytuł mistrzyni świata zdobyła Mirella Kalashnikova, a trzecie miejsce zajęła
reprezentująca Hiszpanię Elena Vera. Wyniki opublikowały po zawodach media z
Mazarrón. Informację o zdobyciu przez Martynę tytułu wicemistrzyni świata potwierdził
nam również jej ojciec, Daniel Szczygieł.

To kolejny rozdział sportowej historii 17 latki z Darłowa, w której jedna dyscyplina
wyraźnie prowadzi do następnej.

Martyna od lat trenuje akrobatykę. W 2018 roku razem z siostrą Malwiną zdobyła pierwsze
miejsce podczas mistrzostw świata Fitness Fit Kids i Fitness Aerobic w Gdańsku. Później
obie startowały także w mistrzostwach świata w Budapeszcie, gdzie w 2019 roku zajęły
trzecie miejsce w rywalizacji duetów młodszych.

Dziś doświadczenie z sali wykorzystuje kilka metrów nad wodą.

Flyboard trenuje od czterech lat. Jak mówiła przed wyjazdem do Hiszpanii, akrobatyka
pomaga jej przede wszystkim w orientacji w powietrzu podczas wykonywania ewolucji.
Przy backflipach doświadczenie zdobyte podczas wcześniejszych treningów pozwala jej
kontrolować położenie ciała. Jej trener Robert Jaszczold zwracał z kolei uwagę, że przy
lotach sięgających kilkunastu metrów znaczenie mają nie tylko siła, ale również
równowaga, koordynacja i praca mięśni głębokich.

Na początku września przygotowania Martyny mogli zobaczyć widzowie ogólnopolskiej
telewizji. W darłowskim porcie gościła wówczas ekipa programu „halo tu polsat”, a
Martyna wraz z trenerem opowiadała o flyboardzie i przygotowaniach do mistrzostw.

Przed wyjazdem Daniel Szczygieł mówił w materiale TVP3 Szczecin, że wierzy w medal
córki. W niedzielę w Mazarrón ta zapowiedź znalazła potwierdzenie w wynikach.

Martyna Szczygieł wraca z Hiszpanii jako wicemistrzyni świata UIM Hydrofly 2026.
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