Lipcowy kurs samoobrony dla dzieci
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W Centrum Sportowym Herkules w Dartowie w odbyt sie kurs samoobrony pierwszego
stopnia dla dzieci. Kurs odbyto sie z ograniczong iloscig uczestnikéw na bezpiecznych
zasadach, zgodnych z wytycznymi Ministerstwa Sportu dotyczacych prowadzenia zajec
sportowych i sztuk walki podczas epidemii COVID -19.

W szkoleniu samoobrony uczestniczyli mtodzi cztonkowie Klubu Ashihara Karate i Ju Jitsu z
Jezyczek, Sihczycy i Dartowa w przedziale wiekowym od 7 do 10 lat. Kurs obejmowat 5
zaje¢ podczas ktérych mtodzi uczestnicy przez zabawe poznawali techniki obronne, ktére
wystepujg w takich sztukach walki jak Ashihara Karate, Kick Boxing i Ju Jitsu.

Dla urozmaicenia zaje¢ odbyty sie takze treningi z postugiwania sie patkami kalaki. Zajecia
odbywaty sie w sali treningowej z wykorzystaniem réznego typu sprzetu treningowego
(tarcz, workdw, ochraniaczy i kaskow). Szkolenie prowadzit gtdwny szkoleniowiec Polskiegj
Organizacji Ashihara Karate - shihan Dariusz Winiarski 6 dan Karate i Ju Jitsu, 5 dan Kick-
Boxing, 3 dan Kobudo, instruktorem sportu Karate i Ju Jitsu z 40-letnim doswiadczeniem w
sztukach walki. Kurs zakonczyt sie sprawdzianem technicznym podczas, ktérego mtodzi
kursanci musieli sie wykaza¢ umiejetnoSciami obrony przed réznego typu atakami.

Na zakonczenie szkolenia kazdy uczestnik otrzymat certyfikat w jezyku polski i angielskim
potwierdzajgcy ukonczenie kursu samoobrony pierwszego stopnia oraz czekolade. Kurs
zorganizowat Klub Ashihara Karate i Ju Jitsu w Dartowie pod patronatem Polskiej
Organizacji Ashihara Karate i Polskiej Federacji Sztuk Walki i Sportéw Obronnych. Zajecia
byty dofinansowane z dotacji z Urzedu Miasta Dartowo.


https://www.darlowo.pl/lipcowy-kurs-samoobrony-dla-dzieci/

Kolejny kurs samoobrony dla mieszkancéw Dartowa planowany jest na jesien br.
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