Krajowy Trening Rodzinny
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Miasto Dartowo w dniu 17 pazdziernika 2026 roku w godzinach 10:00 do 14:00
zorganizowato, w ramach Akademii Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej (OLiOC), Trening
Rodzinny ukierunkowany na bezpieczenstwo i ochrone mieszkahncoéw oraz 0séb
przebywajacych w Dartowie. Miejscem gdzie odbywato sie wydarzenie byt budynek Szkoty
Podstawowej Nr 3 w Dartowie - Filia - przy ulicy Franciszkanhskiej 2.

Program i zatozenia treningu obejmowaty:

» Sygnaty alarmowe: Nauka rozpoznawania sygnatéw ogtoszenia i odwotania alarmu
oraz odrdzniania ich od sygnatdw uzywanych przez Straze Pozarne, a takze ¢wiczenie
zasady , Trzy kroki do bezpieczenstwa”.

» Bezpieczne miejsca: Identyfikacja i wyznaczanie bezpiecznej przestrzeni w domu
lub budynku w zaleznosci od typu zagrozenia.

» Szukanie bezpiecznego schronienia: Wskazowki, jak znalez¢ bezpieczne miejsce
w budynku lub najblizszej okolicy.

» Alerty RCB: Omdwienie trzech pozioméw komunikatéw Rzadowego Centrum
Bezpieczenstwa oraz prawidtowych reakcji na nie.

» Ewakuacja w szkole i przedszkolu: Omdwienie zasad zachowania na wypadek
alarmu, drég ewakuacji oraz przygotowanie tzw. pakietu uczniowskiego.

* Rodzinny plan bezpieczenstwa: Opracowanie wspdlnego planu na wypadek
kryzysu, w tym regut komunikacji, gdy cztonkowie rodziny zostang rozdzieleni.

» Niepokojace zachowania i wspotpraca ze stuzbami: Prelekcje i wskazdwki Policji,
Strazy Pozarnej, Strazy Granicznej, Strazy Miejskiej.


https://www.darlowo.pl/krajowy-trening-rodzinny/

» Warsztaty pierwszej pomocy: Cwiczenia na fantomach, defibratorze, kamizelce
wykrztusnej pod okiem profesjonalnych ratownikéw. Wykorzystywana w warsztatach
koszulka multimedialna pokazata wnetrze cztowieka.

Trening zorganizowali pracownicy samorzadowi, a w organizacje wtgczyli sie takze
nauczyciele i pracownicy Szkoty Podstawowej Nr 3, harcerze ZHP, ratownicy medyczni.
Byta rowniez psycholog, ktéra radzita gdzie szuka¢ wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Waznym aspektem treningu byto wskazanie bezpiecznych miejsc w domu, mieszkaniu i
szkole, a takze opracowanie rodzinnego planu bezpieczenstwa.

To co zamierzono i byto przekazywane podczas treningu dostosowano do wieku
odwiedzajacych. Dla dzieci przygotowano quizy, testy, kolorowanki tematyczne.

Cate przedsiewziecie osiggneto zamierzony cel. Uczestnicy mieli okazje otrzymac
wskazdwki i odpowiedzi na nurtujace pytania, bezposrednio od profesjonalnych stuzb,
ktérych zadaniem jest dbanie o bezpieczenstwo obywateli.
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