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KLUB BIEGACZA

BIEGAMY

| INTEGRACJA |

KAZDA GODZINA @ START | META
NIEDZIELA 9:00 NA SZKOLE

MORSKIEJ

?.' TEMPO DOSTOSOWANE TEMPO MAKSYMALNE
-

To nie trening na wynik,
a czas na integracje, luzny ruch
i wspdlne rozpoczecie dnia.
Zaawansowania czy
’ I # .
D n t 4 c z B ﬂ N A s LUZNY WSPOLNE DLA KAZDEGD

Wspieramy osoby poczgtkujgce
i zapraszamy kazdego - bez
klubowe barwy.
KLIMAT WSPARCIE POZIOMU

DO NAJWOLNIEJSZYCH
UCZESTNIKOW B 00
wzgledu na poziom
p BIEGNIEMY RAZEM! 2SR
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Klub Biegacza zaprasza na wspdlny poranny rozruch - spotykamy sie w kazdg niedziele o
godz. 9:00

Start i meta: Szkota Morska

Trasa ok. 3 km

Spokojne tempo - nie szybciej niz 6:00/km

Bieg dostosowany do najwolniejszych

Krétkie przerwy na oddech i rozmowe

To nie trening na wynik, a czas na integracje, luzny ruch i wspdlne rozpoczecie dnia.
Wspieramy osoby poczatkujgce i zapraszamy kazdego - bez wzgledu na poziom

zaawansowania czy klubowe barwy

Wpadaj solo albo zabierz znajomych - widzimy sie w niedziele!



