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Alkohol jest jedną z najczęściej używanych substancji psychoaktywnych w Polsce. Choć
jego spożywanie bywa społecznie akceptowane, liczne badania naukowe potwierdzają, że
alkohol ma negatywny wpływ na zdrowie fizyczne i psychiczne człowieka. Z tego względu
coraz większe znaczenie ma odpowiednia edukacja oraz informowanie konsumentów o
skutkach jego spożywania. Jednym z kluczowych działań w tym zakresie jest umieszczanie
informacji „Alkohol szkodzi zdrowiu” w punktach sprzedaży napojów alkoholowych.



Widoczny komunikat ostrzegawczy w miejscu sprzedaży pełni funkcję informacyjną
i edukacyjną, przypominając mieszkańcom oraz turystom o negatywnych skutkach
spożywania alkoholu dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

Umieszczanie informacji „Alkohol szkodzi zdrowiu” sprzyja odpowiedzialnej sprzedaży
alkoholu oraz wspiera działania Miasta Darłowo w zakresie profilaktyki uzależnień i
ochrony zdrowia publicznego. Dodatkowo jest to także element budowania pozytywnego
wizerunku firmy jako podmiotu działającego zgodnie z przepisami prawa.

To proste, a jednocześnie istotne narzędzie wzmacniające świadomość społeczną i
promujące postawy prozdrowotne.

Tradycyjnie członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych będą
roznosić do punktów sprzedaży alkoholu kalendarze na 2026 rok, przypominając
jednocześnie o obowiązku wynikającym z ustawy uwidoczniona informacji o szkodliwości
spożywania alkoholu.
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