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Czym sa uzaleznienia behawioralne? S3 to wszystkie uzaleznienia, ktére nie sg
zwigzane z zazywaniem substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykdéw), czyli na
przyktad uzaleznienie od hazardu, uzaleznienie od Internetu lub komputera, seksoholizm,
pracoholizm czy uzaleznienie od zakupéw.

Do kogo skierowana jest oferta telefonu? Do wszystkich oséb, ktére majg problem
lub tez zastanawiajg sie, czy maja problem z uzaleznieniami behawioralnymi. Dla 0s6b
bliskich osobom uzaleznionym - rodziny, przyjaciét, znajomych.

Dziatalnosc telefonu zaufania obejmuje:

* prowadzenie konsultacji telefonicznych i udzielanie wsparcia psychologicznego osobom
cierpigcy z powodu uzaleznieh behawioralnych i ich bliskim,

* udzielanie informacji na temat mozliwosci podjecia terapii i adreséw placéwek
udzielajgcych pomocy w zakresie uzaleznieh behawioralnych,

* prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych na temat uzaleznien
behawioralnych.

Konsultacje telefoniczne prowadza doswiadczeni specjalisci Instytutu Psychologii Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, przeszkoleni w zakresie problematyki


https://www.darlowo.pl/infolinia-uzalezniana-behawioralne/

uzaleznien behawioralnych.
Infolinia 801 889 880 jest czynna codziennie w godzinach od 17.00 do 22.00 z
wyjatkiem Swigt panstwowych.
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