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W Dartowie odbyt sie Ill Regionalny Turniej Polskiej Organizacji Ashihara Karate w
konkurencji tameshiwari (tamania desek). W matym turnieju startowali licencjonowani
zawodnicy Polskiej Organizacji Ashihara Karate z Koszalina i Dartowa oraz zawodnik
Kyokushin Karate - Tezuka z Watbrzycha. Po wspdlnej rozgrzewce wszystkich uczestnikéw
zawodow przystgpiono do rozegrania konkurencji. Kazdy z uczestnikéw turnieju miat
przygotowane do ztamania na specjalnym stojaku po 8 desek. O zajetym miejscu
decydowata liczba ztamanych desek, a w przypadku takiej samej ilosci ztamanych desek
decydowata nizsza waga ciata. Uczestnicy konkurencji tameshiwari musieli wykazac sie
nie tylko duza sitg uderzenia z reki, ale takze odpowiednig technika uderzenia potgczona z
koncentracjg pozwalajgca skupi¢ w odpowiednim momencie duzg energie potrzebng do
rozbicia desek. Odpowiednig technike uderzenia i umiejetnos¢ koncentracji nabywa sie po
wielu latach treningu sztuk walki oraz doswiadczeniach zdobytych podczas startéw w
konkurencji tameshiwari. W widowiskowej konkurencji tameshiwari czarnych pasow
zwyciezyt - Dariusz Winiarski 6 dan z Dartowa (ztamanych 8 desek) przed Adamem
Kapuscinskim 1 dan z Koszalina (ztamanych 6,5 deski) i Dawidem Gosciniak 1 dan
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Kyokushin Karate - Tezuka z Watbrzycha (ztamanych 5 desek). Nagrodami dla zawodnikéw
za miejsca 1/3 byt dyplom i nagroda rzeczowa. Turniej odbyty sie pod patronatem Polskie]
Federacji Sztuk Walki i Sportéw Obronnych przy wsparciu Polskiej Organizacji Ashihara
Karate. Nalezy takze dodac, ze byty to juz 159 zawody zorganizowane przez Klub Ashihara
Karate i Ju Jitsu w Dartowie i 231 start zawodnikéw klubu w zawodach w ciggu ponad 37 lat
dziatalnosci (1987-2024). Obecnie zawodnicy Klubu Ashihara Karate i Ju Jitsu w Dartowa
przygotowujg sie do startu w Pucharze Europy Federacji IKB, ktéry odbedzie sie 26
pazdziernika br. w Zywcu.

Klub Ashihara Karate i Ji Jitsu w Dartowie - zaprasza wszystkich sympatykdéw sztuk walki na
treningi w Centrum Sportowym Herkules, ul. Wieniawskiego 10 A-14 B w poniedziatki,
$rody, piatki godz.18.00. Informacje o klubie mozna znaleZ¢ na stronie internetowej:
www.ashihara-karate.pl/darlowo_klub.htm
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Na zdjeciach:

1. Zwyciezca turnieju tamashiwari Dariusz Winiarski z Dartowa podczas konkurencji

2. Zawodnik z Koszalina Adam Kapuscinski podczas konkurencji tameshiwari
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