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# Informator

P rZe
: _Zat?ﬁnizﬂ o dostepnych formach opieki zdrowotnej,

pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej
' séh z zaburzemam: psychicznymi

W trosce o zdrowie psychiczne mieszkanek i mieszkahcéw Pomorza Zachodniego, Wydziat
Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, zgodnie z
zatozeniami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030,
przygotowat Informator o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej oraz aktywizacji zawodowej dla osdb z zaburzeniami psychicznymi w
wojewddztwie zachodniopomorskim na rok 2025.

Publikacja zawiera:

« aktualne dane teleadresowe placowek udzielajgcych wsparcia,
 opisy dostepnych form pomocy medycznej, spotecznej i zawodowej,
* informacje o sposobach reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Celem informatora jest zwiekszenie dostepnosci do wiedzy o wsparciu i utatwienie osobom
w kryzysie psychicznym oraz ich bliskim szybkiego dotarcia do odpowiednich instytucji i
specjalistéw. Informator nie ma charakteru naukowego - jest materiatem praktycznym i
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uniwersalnym. Stanowi przystepne Zrddto wiedzy w sytuacjach pogarszajacego sie
samopoczucia psychicznego ich samych lub ich bliskich.
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