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FASD - co to znaczy?

FASD to Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych.

i/ To grupa trudnosci zwigzanych z prenatalng ekspozycja na alkohol.
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FASD to krotki skrét od angielskiego Fetal Alcohol Spectrum Disorders, czyli
Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych. Jest to okreslenie grupy
zaburzen, ktére moga wystapic¢ u dziecka w zwiazku z narazeniem na alkohol w
okresie prenatalnym.

Co oznaczajg poszczegdline litery?

* F - Fetal - Ptodowy

* A - Alcohol - alkohol

e S - Spectrum - spektrum
* D - Disorders - zaburzenia

Stowo ,,spektrum” jest tutaj szczegdlnie wazne. Oznacza ono, ze FASD nie wyglada tak
samo u kazdej osoby. U jednej osoby trudno$ci moga by¢ bardziej widoczne, u innej moga
miec charakter fagodniejszy. Moga dotyczy¢ miedzy innymi uczenia sie, pamieci,
koncentracji, kontroli emocji, planowania czy funkcjonowania w codziennym zyciu.

FAS a FASD - czy to jest to samo?

Te dwa skroty sg ze sobg powigzane, ale nie oznaczajg doktadnie tego samego.

FAS oznacza Fetal Alcohol Syndrome, czyli Ptodowy Zespot Alkoholowy. Jest to jeden z
zespotdw zwigzanych z prenatalng ekspozycja na alkohol.

FASD jest pojeciem szerszym. Obejmuje cate spektrum mozliwych zaburzen zwigzanych z
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prenatalnym narazeniem na alkohol. Oznacza to, ze osoba z FASD nie musi miec
wszystkich cech charakterystycznych dla FAS

Wtasnie dlatego nie nalezy zaktada¢, ze brak widocznych cech fizycznych oznacza brak
problemdéw. U niektdérych oséb najwieksze trudnosci moga dotyczy¢ funkcjonowania
médzgu i zachowania, a nie wygladu zewnetrznego

Stowo ,,spektrum” jest tutaj szczegdlnie wazne. Oznacza ono, ze FASD nie wyglada tak
samo u kazdej osoby. U jednej osoby trudno$ci moga by¢ bardziej widoczne, u innej moga
miec charakter fagodniejszy. Moga dotyczy¢ miedzy innymi uczenia sie, pamieci,
koncentracji, kontroli emocji, planowania czy funkcjonowania w codziennym zyciu.

Jak alkohol moze wptywad na rozwijajace sie dziecko?

Alkohol spozywany przez kobiete w cigzy moze przedostawac sie przez tozysko do
organizmu rozwijajgcego sie dziecka. Organizm nie jest jeszcze przygotowany do
metabolizowania alkoholu w taki sam sposéb jak organizm u osoby doroste;j.

Rozwijajgcy sie mozg i inne narzady sg szczegdlnie wrazliwe na dziatanie réznych
czynnikéw szkodliwych. Alkohol moze zaburzac prawidtowy rozwdj uktadu nerwowego,
dlatego jego spozywanie w czasie cigzy wigze sie z ryzykiem wystgpienia zaburzen
rozwojowych.

Nie da sie przewidziec, u ktérego dziecka i w jakim stopniu pojawig sie trudnosci. Wptyw
mogg mie¢ miedzy innymi czas oraz wielko$¢ narazenia na alkohol, a takze indywidualne
cechy rozwijajacego sie dziecka, Dlatego najbezpieczniejszym rozwigzaniem w czasie
cigzy jest catkowita abstynencja od alkoholu.



