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FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzeni Alkoholowych)
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trudnosci

FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) moze miec rézny obraz u
kazdego dziecka. Objawy nie zawsze sa widoczne na pierwszy rzut oka.

Jak wyglada diagnoza?

Diagnoza FASD wymaga wielospecjalistycznej oceny. Specjalisci analizuja m.in.
rozwdj dziecka, jego funkcjonowanie poznawcze i emocjonalne oraz informacje
dotyczace okresu cigzy. Sam pojedynczy objaw nie oznacza FASD.

Dzieci z FASD moge potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,
nauce, koncentracji czy radzeniu sobie z emocjami. Ich trudnosci nie zawsze sg widoczne
na pierwszy rzut oka.

Warto pamietac, ze zachowanie dziecka nie zawsze wynika z jego ztej woli. Czasami
potrzebuje ono prostych komunikatéw, statego rytmu dnia, cierpliwosci i odpowiednio
dobranego wsparcia
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e Mowic jasno i krétko,

« Wprowadzac staty plan dnia,

» Dzieli¢ zadania na mniejsze etapy,
* Wzmacniac¢ pozytywne zachowania,
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» Szukac specjalistycznej pomocy, gdy pojawia sie trudnosci

https://instytutnowejkultury.pl/fasd
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